
Zielsetzung dieser Exerzitien 

Es soll eine enge und vertraute achtdimensionale Beziehung zu Jesus Christus aufgebaut 
werden ("Wenn ihr in mir bleibt und meine Worte in euch bleiben, dann bittet um alles, was 
ihr wollt: Ihr werdet es erhalten" - Joh 15,7) oder die bereits bestehende Beziehung mit 
Jesus durch diese Zusammenstellung von 20 Gebeten und 5 Hausaufgaben gestärkt werden. 
Die anschließende Beziehung in acht Dimensionen wird jedem helfen, all seine Probleme zu 
lösen und von all seinen Krankheiten geheilt zu werden. Vor allem werden alle eine 
herrliche Pfingsterfahrung mit einem Überfluss an Charismen, Gaben und Früchten des 
Heiligen Geistes wie zur Zeit der Apostel erleben.  

Folgende sind die acht Dimensionen der Verbindung mit Jesus Christus: 

1. Anhänger
"Er zog in ganz Galiläa umher, lehrte in den Synagogen, verkündete das Evangelium vom
Reich und heilte im Volk alle Krankheiten und Leiden. Und sein Ruf verbreitete sich in ganz
Syrien. Man brachte Kranke mit den verschiedensten Gebrechen und Leiden zu ihm,
Besessene, Mondsüchtige und Gelähmte, und er heilte sie alle. Scharen von Menschen aus
Galiläa, der Dekapolis, aus Jerusalem und Judäa und aus dem Gebiet jenseits des Jordan
folgten ihm" Mt 4,23-25.

2. Jünger
"Danach suchte der Herr zweiundsiebzig andere aus und sandte sie zu zweit voraus in alle
Städte und Ortschaften, in die er selbst gehen wollte" Lk 10,1.

3. Apostel
"Dann rief er seine zwölf Jünger zu sich und gab ihnen die Vollmacht, die unreinen Geister
auszutreiben und alle Krankheiten und Leiden zu heilen. Die Namen der zwölf Apostel sind:
an erster Stelle Simon, genannt Petrus, und sein Bruder Andreas, dann Jakobus, der Sohn
des Zebedäus, und sein Bruder Johannes, Philippus und Bartholomäus, Thomas und
Matthäus, der Zöllner, Jakobus, der Sohn des Alphäus, und Thaddäus, Simon Kananäus und
Judas Iskariot, der ihn später verraten hat" Mt 10,1-2.
"Jesus stieg auf einen Berg und rief die zu sich, die er erwählt hatte, und sie kamen zu ihm.

Und er setzte zwölf ein, die er bei sich haben und die er dann aussenden wollte, damit sie
predigten" Mk 3,13-14.

4. Freunde und Brüder und Schwestern
"Ich nenne euch nicht mehr Knechte; denn der Knecht weiss nicht, was sein Herr tut.
Vielmehr habe ich euch Freunde genannt; denn ich habe euch alles mitgeteilt, was ich von
meinem Vater gehört habe" Joh 15,15.
"Jesus sagte zu ihr: Halte mich nicht fest; denn ich bin noch nicht zum Vater
hinaufgegangen. Geh aber zu meinen Brüdern und sag ihnen: Ich gehe hinauf zu meinem
Vater und zu eurem Vater, zu meinem Gott und zu eurem Gott" Joh 20,17.



 

 

 
5. Mitarbeiter Jesu  
"Denn wir sind Gottes Mitarbeiter; ihr seid Gottes Ackerfeld, Gottes Bau" 1 Kor 3,9. 
 
6. Botschafter vom Reich Jesu 
"Wir sind also Gesandte an Christi statt, und Gott ist es, der durch uns mahnt. Wir bitten an 
Christi statt: Lasst euch mit Gott versöhnen!"  2 Kor 5,20. 
 
7. Stellvertreter Christi 
"Nicht mehr ich lebe, sondern Christus lebt in mir" Gal 2,2o. 
 
8. Beziehung von Weinstock und Reben, Hirte und Herde, Braut und Bräutigam 
"Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben" Joh 15,5. - "Dann wird es nur eine Herde geben 
und einen Hirten" Joh 10,16. - "Ich habe euch einem einzigen Mann verlobt, um euch als 
reine Jungfrau zu Christus zu führen" 2 Kor 11,2.  
Das ist der krönende Abschluss der achtdimensionalen Beziehung zu Jesus Christus. 
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Angelus – Der Engel des Herrn 
V. Der Engel des Herrn brachte Maria die Botschaft. 
A. Und sie empfing vom Heiligen Geist. 
Gegrüßet seist du, Maria … 
V.  Maria sprach: Siehe, ich bin die Magd des Herrn. 
A.  Mir geschehe nach deinem Wort. 
Gegrüßet seist du, Maria … 
V.  Und das Wort ist Fleisch geworden. 
A.  Und hat unter uns gewohnt. 
Gegrüßet seist du, Maria … 
V.  Bitte für uns, heilige Gottesmutter. 
A.  Dass wir würdig werden der Verheißungen Christi. 
Lasset uns beten. 
Allmächtiger Gott, gieße deine Gnade in unsere Herzen 
ein. Durch die Botschaft des Engels haben wir die Mensch-
werdung Christi, deines Sohnes, erkannt. Führe uns durch 
sein Leiden und Kreuz zur Herrlichkeit der Auferstehung. 
Darum bitten wir durch Christus, unsern Herrn.  
Amen. 
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Wie löst man fast alle Probleme? 

Bitte verrichte die täglichen Gebete und Hausaufgaben 
(Seite 97-112), um im geistlichen Leben zu wachsen, um 
weiteren Schaden zu vermeiden und alle Segnungen vom 
Herrn zu empfangen. Insgesamt gibt es 20 Gebete in drei 
Gruppen (Persönliche Gebete, Allgemeine Gebete, 
Spezielle Gebete). Bitte übe auch die 5 Hausaufgaben aus. 
 
1. 20 Gebete  S.97-103 
2. Hausaufgabe 1 – 4 Wege, Gott zu lieben S.104-105 
3. Hausaufgabe 2 – 4 Methoden S.105-106 
4.  Hausaufgabe 3 – 5 Prinzipien S.107 
5. Hausaufgabe 4 – 10 Quellen der Heilung S.107-109 
6.  Hausaufgabe 5 – 20 Dienste S.110-111 
 
Bitte nutze all diese Maßnahmen, die Gott in der Kirche 
und in der Welt arrangiert hat, um dich zu heilen! 
Verrichte alle täglichen Gebete und 5 Hausaufgaben aus 
diesem Gebetsbuch (S.97-112), um eine wunderbare 
Beziehung zu Jesus aufzubauen, in deinem spirituellen 
Leben zu wachsen, alle Segnungen und Autoritäten zu 
empfangen, damit du dich an allen Graden der Beziehung 
mit dem Herrn erfreuen kannst. 
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Erfüllung mit dem Heiligen Geist 

Die Erfüllung ist ein Geschenk an die Kinder Gottes und ist 
die „Kraft aus der Höhe“ (Lk 24,49), die Jesus seinen 
Jüngern verheißen hat. Auch als „Taufe im Heiligen Geist“ 
genannt, wird sie durch Glauben und Gebet empfangen 
und kann durch das Auflegen der Hände begleitet werden. 
Die Folgen dieser Erfüllung beinhalten die Kraft, die Sünde 
zu überwinden, die Kühnheit, Zeugnis abzulegen, der 
göttliche Trost, die süße Kameradschaft mit Ihm und eine 
vollere Offenbarung geistiger Gaben. Entfache neu den 
Heiligen Geist in dir, um all deine Probleme zu lösen und 
genieße eine gute Gesundheit, Frieden und Wohlstand in 
deinem Leben. 
 
Du kannst Probleme in sechs Bereichen deines Lebens 
haben. Diese sechs Bereiche sind:  
1. Leib 
2. Seele 
3. Geist 
4. Familie 
5. Finanzen 
6. teuflische Bindungen 
 
In diesen Bereichen benötigst du Befreiung und Heilung. 
Durch die erneute Entfachung des Heiligen Geistes in dir, 
wirst du fähig sein, Heilung und Befreiung in diesen sechs 
Bereichen deiner Probleme zu empfangen. 
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• Entfache neu den Hl. Geist (2 Tim 1,6) 
• Suche zuerst das Reich Gottes; dann wird dir alles  
 andere dazugegeben (Mt 6,33) 
• Was ist das Reich Gottes? Es ist Leben im Hl. Geist  
 (Röm 14,17) 
• Du bist der Tempel des Hl. Geistes (1 Kor 3,16 / 6,19) 
 
Warum ist eine neue Entfachung des Heiligen Geistes 
notwendig?  
Der Heilige Geist wird in einer Person wegen drei Dingen 
inaktiv: 
1. Hass (1 Sam 16,14) 
  Wegen der Gegenwart des bösen Geistes. 
2. Todsünde (1 Joh 5,16-17) und lässliche Sünde 
3. Verletzung von Gelübden gegenüber Gott  
  (Richter 16,19-21) – Simson 
 
Weil du der Tempel des Hl. Geistes bist (1 Kor 3,16/6,19), 
ist es notwendig den Hl. Geist neu zu entfachen, der 
bereits in dir und durch die Taufe entzündet worden ist. 
 
Sechs Wörter der Bibel, welche die Erfüllung mit dem Hl. 
Geist bezeichnen: 
1.   Entfachung des Heiligen Geistes (2 Tim 1,6) 
2.   Neugeburt im Heiligen Geist (Joh 3,3.5) 
3.   Salbung mit dem Heiligen Geist (1 Joh 2,27) 
4.   Erfüllung mit dem Heiligen Geist (Apg 2,4 / 4,31) 
5.   Taufe im Heiligen Geist (Apg 1,5) 
6.   Wachsen im Heiligen Geist (Lk 2,52) 
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Fortlaufende Erfüllung mit dem Heiligen Geist 
•  Gen 2,7: Gott bläst Adams den Lebensatem ein  
•  Joel 3,1 / Apg 2,28: Allgemeine Verheißung der   

Erfüllung. Endzeit bedeutet die Zeit nach dem 
Kommen  Christi (Hebr 1,1) 

•   Joh 1,33/Lk 3,16: Jesus tauft mit Hl. Geist und mit  
Feuer 

•  Joh 20,22: Jesus hauchte die Jünger an und sprach zu  
ihnen: Empfangt den Hl. Geist 

•  Lk 24,49/Apg 1,4: Bleibt in der Stadt, bis ihr den Hl.  
  Geist empfangen habt 
•  Apg 1,5.8: Schon in Kürze werdet ihr mit dem Hl.  

Geist erfüllt; dann werdet ihr meine Zeugen sein in 
Samaria, Jerusalem und bis an die Grenzen der Erde  

•  Apg 2,1-4: Am Pfingsttag wurden sie mit dem Hl.  
Geist erfüllt 

•  Apg 2,38: Du und deine Kinder werden den Hl. Geist 
  empfangen 
•  Apg 4,31: Erneute Erfüllung mit dem Hl. Geist  
•  Apg 10,44-48: Pfingsten für die Heiden 
•  Apg 19,1-7: Handauflegung durch eine gesalbte  

Person ist ein Mittel zur Erfüllung mit dem Hl. Geist 
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Zweck der Erfüllung mit dem Hl. Geist 
•  Ihr werdet noch größere Werke vollbringen als Ich,  
  denn ich gehe zum Vater (Joh 14,12) 
•  Damit es anderen nützt (1 Kor 12,7). Um die Kirche  
  aufzubauen. Es sind Werkzeuge der Evangelisation.  
•  Die Charismen werden andauern, bis alle zur vollen  
  Erkenntnis Christi gelangen und eins werden in 
  Christus. Um alle zur vollen Erkenntnis und zur Einheit  

im Glauben zu führen (Eph 4,11-12). In Christus 
wohnt die ganze Fülle Gottes (Kol 2,9). 

•  Zur Vervollkommnung.  
   Ein Kugelschreiber ist vollkommen, wenn er  seinen 

Zweck erfüllt. Seid vollkommen, wie es auch 
euerhimmlischer Vater ist (Mt 5,48). 

•   Um eine Aufgabe in der Kirche zu erfüllen (Lk 4,18). Er 
hat mich gesalbt, um den Armen eine gute   Nachricht  

    zu bringen. Wenn der Hl. Geist auf euch herabkommt, 
   werdet ihr meine Zeugen sein, bis an die Grenzen der 
   Erde (Apg 1,8) 
•   Um Jesus zu verherrlichen (Joh 16,14). 
 
13 Segnungen durch die Erfüllung mit dem Hl. Geist 
1.  Unsere Beziehung mit Gott und dem Nächsten wird  

verändert sein. Gott ist wirklich unser Vater (Röm 
8,14-17) und unsere Mutter (Jes 66,13 / KKK 370).  

   Andere werden als Brüder und Schwestern erkannt  
   (1 Tim 5,1-2).  Jesus wird unser Retter (Apg 4,12) und 

der Hl. Geist wird unser wahrer Beistand (Joh 15,26). 
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2.  Jesus ist der Herr. Wir werden verkünden, dass Jesus  
der Herr ist. Keiner kann sagen: Jesus ist der Herr, 
wenn er nicht aus dem Hl. Geist redet (1 Kor 12,3). 
Wer bekennt, dass Jesus der Herr ist, der wird 
gerettet werden (Röm 10,9). 

 
3.  Der Glaube wird Wunder vollbringen. Du wirst in der  

Lage sein, diese fünf Dinge zum Nutzen anderer zu 
vollbringen (Mk 16,17-18). Du wirst Berge versetzen 
können (Mk 11, 20-23). 

 
4.  Du wirst die Schrift, die Tradition und das Lehramt 

der  Kirche ohne Fehler verstehen lernen. Die Salbung 
wird dich alles lehren (1 Joh 2,27 / Joh 14,26). 

 
5.  Empfange Gaben (Jes 11,2), Früchte (Gal 5,22-23) und  

Charismen (1 Kor 12,8-12 / Eph 4,11). Der Satan gibt 
gleiche Charismen und Kräfte (z.B. Heilung), aber 
darin sind keine guten Früchte (Gal 5,22-23), sondern 
nur schlechte Früchte (Gal 5,19-21). 

 
6.  Es ist einfach, Gott zu lieben mit ganzem Herzen, mit  

ganzer Seele und mit ganzer Kraft (Dtn 6,5). Alle 
Dinge wirken zusammen für das Wohl derer, die Gott 
lieben (Röm 8,28). 

 
7.  Dein Erinnerungsvermögen wird wachsen. Der Hl. 

Geist wird dich an die Lehre Jesu erinnern (Joh 14,26). 
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8.  Hilfe im Leben wird gegeben (Mt 16,24-26). Um deine  
Seele zu retten, nimm dein Kreuz auf dich und folge 
Ihm nach. 

 
9.  Vergebung ist einfach. Du kannst Kränkungen  

vergessen oder du kannst dich an Kränkungen 
erinnern, ohne dabei Schmerz zu empfinden. Die 
Liebe Gottes ist ausgegossen in unsere Herzen durch 
den Hl. Geist (Röm 5,5). Wir werden in der Lage sein, 
andere zu lieben, wie Gott sie liebt. 

 
10.  Erfüllung mit Freude und Frieden. Innere Heilung wird  

stattfinden. Dein Kummer wird sich in Freude 
verwandeln (Joh 16,20). 

 
11.  Veränderung und Vielfalt im Gebet. Lange Gebete  

werden nicht langweilig sein (Röm 8,26).  
 
12.  Heilung und Erneuerung im Geist werden stattfinden. 

Wenn keine Heilung stattfindet, wirst du die Gabe des 
freudigen Leidens empfangen (2 Kor 12,9). 

 
13.  Erfolg in allen Tätigkeitsbereichen – Geschäft, 

Studium,  Dienst, Familienleben und Beruf. 
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Neun Wege, um den Heiligen Geist neu zu entfachen 
1. Reue 

Mk 1,15: Das Reich Gottes ist nahe. Tritt ein durch  
Reue und Glauben. Eine aufrichtige Reue, verbunden 
mit einer glühenden Nächstenliebe hebt alle Sünden-
strafen auf (KKK 1472). 
 

2. Versöhnung 
Apg 8,21-23: Solange du deine Bosheit nicht bereust 
und dein Herz nicht aufrichtig ist, hast du keinen Anteil 
an der Gabe des Heiligen Geistes. 
 

3.  Glaube an Jesus Christus  
Joh 7,37-39: Aus dem Herzen der Gläubigen sollen  
Ströme lebendigen Wassers fließen. Apg 2,38-39: Du, 
deine Kinder und all jene in der Ferne werden die Gabe 
des Hl. Geistes empfangen. Joh 1,12: Alle, die Ihn 
aufnehmen und an Ihn glauben, sind ermächtigt, Kinder 
Gottes zu werden. 
 

4. Gebet 
Bete gemäß dem Lehramt der Kirche und versuche  in 
Kontemplation zu gelangen, indem du alle sechs 
Gebetsformen wie Preis und Anbetung, Bitte und 
Fürbitte, Danksagung und Lob (KKKK 550-556), sowie 
die drei Ausdrucksformen des Gebetes – mündliches 
Gebet, Betrachtung, beschauliches Gebet (KKKK 569-
571) gebrauchst. Gebet ist vor allem eine kindliche 
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Beziehung zum dreieinigen Gott, durch die alle 
Wünsche und Anliegen erfüllt werden (KKKK 534). 

 
5. Wort Gottes 

Versuche nach dem Wort Gottes und der Lehre der 
Kirche  zu leben. (Apg 10,44-48 / Joh 20,30 / KKKK 19). 
 

6. Sakramente 
Insbesondere Eucharistiefeier und Beichte (KKKK 146).  
Lk 3,21: Taufe des Herrn. 1 Sam 10,1 (Saul) und 1 Sam 
16,13 (David):  Salbung mit Öl. 
 

7. Barmherzigkeit und Mitleid ausüben 
Lk 6,36 / Mt 5,7: Die Heilige Faustina sagte: Ihr werdet  
übernatürliche Gaben empfangen, wenn ihr in euren 
Taten und Gebeten barmherzig seid. Praktiziere die 14 
Werke der Barmherzigkeit (KKKK, Anhang B). 
 

8. Handauflegung  
  Apg 8,17 / Apg 19,6 / KKKK 265 / 2 Tim 1,6 
 
9. Leiden 

Lk 12,50: Jesus betrachtete das Leiden als eine Taufe 
zur Erlösung der Menschheit. 2 Kor 12,9: Paulus 
betrachtete Leiden als ein Mittel der Offenbarung von 
Gott und als Sichtbarwerdung der Macht des 
auferstandenen Christus in ihm. Röm 8,28: Alle Leiden 
werden verwandelt zum Guten bei denen, die ihn 
lieben. KKKK 57: Gott ist auf keine Weise, weder direkt 
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noch indirekt, die Ursache von Leid. KKKK 72: Nach dem 
Plan Gottes hätte der Mensch weder leiden noch 
sterben müssen. KKK 418: Leiden, Tod, Kraftlosigkeit, 
Unwissenheit, Begierde sind Folgen der Erbsünde. KKK 
1264: Leiden, Tod, Unwissenheit, Charakterschwächen 
und eine Neigung zur Sünde verbleiben als zeitliche 
Folgen der Sünde, die nicht durch die Taufe 
weggenommen sind. KKK 1521: Das Leiden ist eine 
Folge der Erbsünde. Gaudium et spes, 13: Viele der 
menschlichen Leiden sind nicht von Gott, dem guten 
Schöpfer. Durch Glauben in Christus Jesus und der 
Gnade Gottes, zusammen mit aufrichtigem Gebet kann 
jeder Mensch aus der Knechtschaft des Leidens befreit 
werden. KKK 2448: Das menschliche Leiden in seinen  
verschiedenen Formen löste das Mitgefühl Jesu aus. 
Darum nahm er es auf sich und setzte die Menschheit 
frei von Leiden. Alle, die an ihn glauben, können 
persönliche Befreiung vom Leiden erlangen. KKK 311: 
Gott gibt niemals Leiden, er lässt es jedoch zu. Die 
Freiheit zu wählen, ist der Ursprung des Bösen. KKK 
312: Gott will all unsere Leiden zu unseren Gunsten  
und zur Ehre Gottes verwandeln, durch unsere Bitten 
und die geduldige Teilnahme mit dem leidenden Herrn.  
KKKK 314: Niemand kann den stellvertretenden Aspekt 
des menschlichen Leidens außer Kraft setzen, obwohl 
Heilung ein Zeichen des Reiches Gottes ist. Vereint mit 
Seinem Leiden kann es zu einem Mittel der Läuterung 
und des Heils für uns und für die anderen werden (Kol 
1,24).  
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Dienste in der charismatischen Erneuerungsbewegung 
Inspiriert durch den Hl. Geist werden Seine Gaben 
empfangen, um der Heiligen Kirche auf verschiedene 
Weise zu dienen (KKKK 160). 
1.  Apostolischer Dienst – Bischöfe 
2.  Priesterlicher Dienst 
3.  Dienst der Ordensleute, geweihte Personen 
4.  Dienst der Verkündigung 

1 Kor 9,16 / Röm 10,15: Wie sind die Freudenboten 
willkommen, die das Evangelium verkündigen. 

5.  Dienst des Ratgebens (Sir 25,4-5) 
6.  Dienst der Fürbitte (1 Tim 2,1-3) 
7.  Dienst der körperlichen Heilung (Mk 16,18) 

Der menschliche Leib ist Tempel des Hl. Geistes (1 Kor  
3,16) und muss geheilt werden. Einzelnen Menschen 
hat Gott die Gabe der Heilung geschenkt (KKK 1508). 

8.  Dienst der inneren Heilung 
9.  Dienst der Befreiung (Lk 13,10-17) 
10.  Dienst der finanziellen Heilung  
   (Josua 1,8 / Dtn 28,1-14) 
11.  Dienst der Heilung der Familien (Apg 16,31.37) 
12.  Ehrenamtlicher Dienst 
    in Pfarreien, Institutionen, Exerzitienzentren, … 
13.  Dienst der katechetischen Unterweisung (Lehrer) 
14.  Dienst der Organisation 
   Gebetsgruppen, Bibeltagungen, Exerzitien, … 
15.  Dienst und Fürsorge am Nächsten 
   Altersheime, Notleidende, Essensausgabe, …  
16.  Musikdienst, Lobpreis und Anbetung (2 Kön 3,15)  
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17.  Dienst des Zeugnisgebens (Apg 1,8) 
18.  Dienst der Einladung (Jak 5,20) 
   Menschen einladen, an Einkehrtagen teilzunehmen  
19.  Mediendienst  
   Literatur, Audio, Visuell, Verteilung von Bibeln 
20.  Dienst des „Zehnten“  
   von Zeit, Fähigkeiten, Vermögen 
   (Phil 4,16-20 / Mal 3,8-10 / Gen 14,17) 
 
Drei wesentliche Dinge sind notwendig für Dienste 
1.  Ein brennendes Verlangen, den Dienst verrichten zu   

wollen. 2 Kor 5,14: Die Liebe Christi drängt uns. 
2.  Die Zustimmung der Kirche.  
   Gal 2,1-10: Bischöfe, Priester / Röm 13,1 / Hebr 13,17 
3.    Gute Früchte hervorbringen 
   Mt 7,17 / Joh 15,16 
 
Feinde, die der Salbung des Hl. Geistes entgegenstehen 
(KKKK, Anhang B) 
1.  Stolz 
2.   Habsucht 
3.  Neid 
4.  Zorn 
5.   Unkeuschheit 
6.   Unmäßigkeit 
7.   Überdruss (Widerwille) 
[8.  Umweltverschmutzung] 
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8 Gebete um den Hl. Geist neu zu entfachen 

(Tägliche Gebete –  nach dem Angelus, S.2) 
 
I.  Weihegebet    S.15 
II.  Gebet für alle    S.18 
III.  Schutz- und Befreiungsgebet   S.18 
IV.  Fünf persönliche Gebetsanliegen   
   zum Barmherzigkeitsrosenkranz   S.23 
V.  Rosenkranz      S.31 
VI.  Lesen des Tagesevangeliums    S.31 
VII.  Betrachtung (für 5 Minuten)    S.31 
VIII. Teilnahme an der Eucharistiefeier   S.32 
 
I.   Weihegebet 
(Gen 1,8: Lege alles in die Arche der Göttlichen 
Barmherzigkeit. Gott dachte an Noach und alle in der 
Arche und das Wasser sank) 
 
Jesus, ich weihe meinen Leib, meine Seele, meinen Geist, 
all meine Gebetsanliegen (30 Gebetsanliegen, S.16-17), 
meine Familienmitglieder, Verwandte, Freunde, Feinde, 
mein Vaterland, die ganze Welt und alles was in der Welt 
ist, Deinem Eucharistischen Herzen, dem Unbefleckten 
Herzen Mariens und der Göttlichen Barmherzigkeit. 
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30 Gebetsanliegen 
 
7 Gebetsanliegen für die ganze Welt 
Bete, dass allen Menschen diese Gaben geschenkt werden: 
1.   die Gabe der Reue und Umkehr  
2.   die Gabe der Versöhnung  
3.   die Gabe des Glaubens an Jesus Christus 
4.   die Gabe des Gebetes 
5.   die Erfüllung mit dem Heiligen Geist 
6.   die Erhörung aller Gebetsanliegen 
7.   das barmherzige Herz Jesu und Seinen Geist  
   (um Werke der Barmherzigkeit zu tun) 
 
10 Gebetsanliegen für den Nächsten 
Bete, dass alle diese Segnungen erlangen. Bete um …  
1.   die Vergebung der Sünden durch das Blut Christi 
2.   die Befreiung von allem Bösen 
3.   die Heilung in sechs Bereichen des Lebens (Körper,  

Geist, Seele, Familie, Finanzen, teufl. Abhängigkeiten) 
4.   die Erfüllung mit dem Heiligen Geist 
5.   die Erhörung aller Gebetsanliegen 
6.   die Kraft, Jesus Christus bezeugen zu können 
7.   die Bereitschaft zur Evangelisierung  
   (anderen Jesus bekannt machen) 
8.   die Gnade, anderen in Barmherzigkeit zu begegnen 
9.   die Rettung aller verstorbenen Seelen des  
   Familienstammbaums 
10.  die Gnade des Ewigen Lebens 
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7 Gebetsanliegen für Priester und Ordensleute 
Herr schenke ihnen … 
1.   den Mut des Moses, dein Volk zu führen 
2.   die Leidenschaft und die Gebetskraft des Elija 
3.   den Eifer des David, ihren Dienst zu tun 
4.   die Weisheit des Salomon im Dienst der Gerechtigkeit 
5.   die Gnade, wie Jesus zu sein – ein anderer Christus 
6.   die Nachfolge der Apostel,  
   in Einheit mit Kirche und Papst 
7.   die Gnade, immer unter der Führung des Hl. Geistes  
   zu sein 
 
Persönliche Gebetsanliegen 
1.   Für die Familie 
2.   Für die Feinde 
3.   Um Innere Heilung 
4.   Um körperliche Heilung und das Geschenk der  
   Immunität 
5.   Um die Erfüllung mit dem Heiligen Geist 
6.  Sonstige Gebetsanliegen 
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II.  Gebet für alle 
(In allen Geschöpfen muss sich Ez 36,25-28 erfüllen) 
 
Himmlischer Vater, gieße Dein reines Wasser über die 
ganze Menschheit aus, durch Deinen Sohn Jesus Christus. 
Schenke uns ein neues Herz und einen neuen Geist und 
nimm das Herz von Stein aus unserer Brust. Schreibe Deine 
Gesetze und Gebote in die Herzen und bewirke, dass alle 
die Gebote der Liebe aufrichtig befolgen, damit wir ein 
Herz, ein Geist und eine Seele werden in Jesus Christus. 
 
Himmlischer Vater, habe Erbarmen mit allen Menschen in 
der Welt (Mk 10,46-50). Jesus, unser Retter, taufe alle mit 
Feuer und Heiligem Geist (Mt 3,11). Heiliger Geist, hilf 
allen ein Leben nach dem Wort Gottes (Josua 1,8 / Ps 
104,30 / Lk 1,35) und der Lehre der Kirche zu führen. 
 
 
III.   Schutzgebet und Befreiungsgebet 
Schutzgebet 
Jesus, beschütze mich mit Deinem kostbaren Blut. Lass 
mich im Schatten Deines heiligen Kreuzes Zuflucht finden 
und berge mich in Deinen Wunden. Gieße Dein kostbares 
Blut über mich, alle Wesen und Dinge, die mir lieb sind, 
über …, …, … . Mutter Maria, beschütze mich und alle, die 
mir teuer sind unter Deinem Mantel. Heiliger Erzengel 
Michael, bitte für mich. Alle Apostel, alle Engel und 
Heiligen und alle Märtyrer, bittet für mich. 
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Befreiungsgebet 
Im Namen Jesu Christi befehle ich dem bösen Geist der 
Begierde, des Hasses, des Zornes, der Eifersucht, des 
Stolzes, der Krankheit, der Schmerzen, der chronischen 
Krankheit, …, mich zu verlassen. Er soll zu Füßen unseres 
Herrn Jesus Christus gebunden sein, sodass er keine Macht 
mehr hat in Ewigkeit zurückzukehren. Denn ich bin ein Kind 
Gottes und durch das Blut Christi gerettet und erlöst. Ich 
erflehe die Fürbitte des Heiligen Erzengel Michaels, der 
Erzengel, aller Apostel, besonders der Heiligen Petrus und 
Paulus, aller Heiligen und Märtyrer, besonders der Heiligen 
Sebastian und Georg, (Namenspatron), und die mächtige 
Fürsprache der seligen Jungfrau Maria. Möge mich der 
Herr die Fülle Seiner Erlösung erfahren lassen. Komm, 
Heiliger Geist, und erfülle mich mit Deiner Kraft. 
 
Befreie mich jetzt, o Herr, aus Zauberei, Flüchen, Sklaverei, 
Bedrängnis, Besessenheit, Herrschaft, Versuchung, 
Drangsal und den Fallen des Teufels und der Dämonen. 
Amen. 
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Rosenkranz zur Barmherzigkeit Gottes 

Der Rosenkranz zur Barmherzigkeit Gottes wird an einem 
gewöhnlichen Rosenkranz gebetet. 
 

 
 
Eröffnungsgebet 
Du bist gestorben, Jesus, aber für die Seelen entsprang 
eine Quelle des Lebens. Für die ganze Welt öffnete sich ein 
Meer der Barmherzigkeit. O Born des Lebens, 
unergründliche Barmherzigkeit Gottes, beherrsche die 
ganze Welt und ergieße Dich über uns. O Blut und Wasser, 
aus dem Herzen Jesu als Quelle der Barmherzigkeit für uns 
entströmt – ich vertraue auf Dich. 
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Beginne mit dem Vater unser, dem Ave Maria und dem 
Apostolischen Glaubensbekenntnis. 
 
Vater unser 
Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein Name, dein 
Reich komme, dein Wille geschehe wie im Himmel so auf 
Erden. Unser tägliches Brot gib uns heute. Und vergib uns 
unsere Schuld, wie auch wir vergeben unsern Schuldigern. 
Und führe uns nicht in Versuchung, sondern erlöse uns von 
dem Bösen.  
Amen. 
 
Ave Maria 
Gegrüsset seist du, Maria, voll der Gnade, der Herr ist mit 
dir. Du bist gebenedeit unter den Frauen, und gebenedeit 
ist die Frucht deines Leibes, Jesus. Heilige Maria, Mutter 
Gottes, bitte für uns Sünder, jetzt und in der Stunde 
unseres Todes.  
Amen. 
 
Das Apostolische Glaubensbekenntnis 
Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmächtigen, den 
Schöpfer des Himmels und der Erde, und an Jesus Christus, 
seinen eingeborenen Sohn, unseren Herrn, empfangen 
durch den Heiligen Geist, geboren von der Jungfrau Maria, 
gelitten unter Pontius Pilatus, gekreuzigt, gestorben und 
begraben, hinab gestiegen in das Reich des Todes, am 
dritten Tage auferstanden von den Toten, aufgefahren in 
den Himmel; er sitzt zur Rechten Gottes, des allmächtigen 
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Vaters; von dort wird er kommen zu richten die Lebenden 
und die Toten. Ich glaube an den Heiligen Geist, die heilige 
Katholische Kirche, Gemeinschaft der Heiligen, Vergebung 
der Sünden, Auferstehung der Toten und das ewige Leben. 
Amen. 
 
 

Picture  
Rosary 

 
 
 
An den großen Perlen 
Ewiger Vater, ich opfere Dir auf, den Leib und das Blut, die 
Seele und die Gottheit Deines über alles geliebten Sohnes, 
unseres Herrn Jesus Christus, zur Sühne für unsere Sünden 
und die Sünden der ganzen Welt. 
 
An den kleinen Perlen (zehnmal) 
Durch Sein schmerzhaftes Leiden habe Erbarmen mit uns 
und mit der ganzen Welt. 
 
Am Ende (3x) 
Heiliger Gott, heiliger starker Gott, heiliger unsterblicher 
Gott, habe Erbarmen mit uns und mit der ganzen Welt.  
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Schlussgebet 
O Ewiger Gott, dessen Barmherzigkeit unergründlich und 
dessen Schatz des Erbarmens unerschöpflich ist, schau 
gnädig auf uns und vermehre in uns Deine Barmherzigkeit, 
damit wir in schweren Zeiten nicht verzweifeln und nicht 
mutlos werden, sondern uns mit großem Vertrauen 
Deinem heiligen Willen hingeben, der die Liebe und das 
Erbarmen selber ist. 
 
 
 
IV.  Fünf persönliche Gebetsanliegen  
   zum Barmherzigkeitsrosenkranz 
 
  Eröffnungsgebet    S.20 
  Vater unser     S.21 
  Ave Maria     S.21 
  Apostolisches Glaubensbekenntnis  S.21 
 
 
1.  Gebet für die Familie 

Ist die Familie in Schwierigkeiten und die Familien- 
mitglieder zeigen kein Interesse am Gebet oder sie sind 
abwesend – das Gebet einer Person kann die ganze 
Familie retten (lies Apg 16,31) 
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Wie das Familiengebet gestalten, wenn die Familien-
mitglieder abwesend sind? 
 
(Strecke deine Hände aus und stelle dir vor, dass alle deine 
Familienmitglieder jetzt im Geist mit dir verbunden sind 
und unter deinen ausgestreckten Händen niederknien) 
 
Gebet:  
Herr Jesus, hilf mir meine Familienmitglieder (besonders 
meinen Ehepartner) so zu lieben und zu achten, wie sie 
von mir geliebt und geachtet werden möchten. Hilf ihnen, 
mich zu lieben und zu achten, wie auch ich von ihnen 
geliebt und geachtet werden möchte. Erfülle uns mit 
Deinem Heiligen Geist und lasse uns ein Herz und eine 
Seele sein. Schenke uns, Herr, Deine Einheit und Deinen 
Frieden unter allen Familienmitgliedern. Ich bete auch zu 
Dir, o Herr: erfülle alle meine Anliegen, die ich für jedes 
Familienmitglied vor Dich gebracht habe.  
 
Ewiger Vater, ich opfere Dir auf, den Leib und das Blut, die 
Seele und die Gottheit Deines über alles geliebten Sohnes, 
unseres Herrn Jesus Christus, zur Sühne für unsere Sünden 
und die Sünden der ganzen Welt. 
 
Bete jetzt das erste Gesätz wie folgt:  
Durch sein schmerzhaftes Leiden, habe Erbarmen mit uns 
und mit der ganzen Welt und mit meiner Familie. 
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2.  Gebet für die Feinde 
(Strecke deine Hände aus und stelle dir vor, dass deine  
Feinde vor dir stehen und bete wie folgt) 

 
Gebet:  
Herr, segne meine Feinde und deren Familien mehr als Du 
mich und meine Familie segnest. Erfülle sie mit Deinem 
Heiligen Geist. Lass sie mir und allen ab heute wohlwollend 
gegenüberstehen.  
 
Ewiger Vater, ich opfere Dir auf, den Leib und das Blut, die 
Seele und die Gottheit Deines über alles geliebten Sohnes, 
unseres Herrn Jesus Christus, zur Sühne für unsere Sünden 
und die Sünden der ganzen Welt. 
 
Bete jetzt das zweite Gesätz wie folgt: 
Durch sein schmerzhaftes Leiden, habe Erbarmen mit uns 
und mit der ganzen Welt und mit meinen Feinden. 
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3.  Gebet um Innere Heilung, Gebet über alle negativen   
  Erfahrungen  

(Kreuze deine Hände mit etwas Abstand vor deiner 
Brust. Mose warf ein Stück Holz in das bittere Wasser 
und es wurde zu süßem Wasser. In ähnlicher Weise 
kann die Kraft des Kreuzes alle unsere bitteren 
Erinnerungen und Erfahrungen in friedvolle 
Erinnerungen verwandeln. Stelle dir vor, dass weiße 
Strahlen vom Kreuz in dein Herz dringen, wo alle 
Bitterkeit gespeichert ist. Diese machtvollen Strahlen 
bringen dir die Innere Heilung, die du so sehr brauchst) 

 
Gebet:  
Jesus, du bist derselbe, gestern, heute und in Ewigkeit. Du 
kannst in mein Gestern kommen, in all meine verwundeten 
Gefühle und negativen Ereignisse und sie heilen. Jesus, ich 
bete für all das Negative, das in meinem Leben geschehen 
ist – Gefühle der Ablehnung, Unversöhntheit, Sorgen, 
Ängste, Einsamkeit, Fehler, …  
Für all das bete ich jetzt. Jesus, komm in meine bitteren 
Erfahrungen und verwandle sie in friedvolle Erinnerungen. 
Ich bete und vergebe allen, die mich ungerechterweise 
beleidigt haben. Segne sie mehr als Du mich segnest.  
 
Ewiger Vater, ich opfere Dir auf, den Leib und das Blut, die 
Seele und die Gottheit Deines über alles geliebten Sohnes, 
unseres Herrn Jesus Christus, zur Sühne für unsere Sünden 
und die Sünden der ganzen Welt. 
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Bete jetzt das dritte Gesätz wie folgt: 
Durch sein schmerzhaftes Leiden, habe Erbarmen mit uns 
und mit der ganzen Welt und mit meinen inneren 
Wunden. 
 
 
4.  Gebet um körperliche Heilung 

(Kreuze deine Hände auf der Brust oder lege deine 
Hände  an die Stelle, wo du krank bist und bete für 
deine Heilung. Entweder wirst du Heilung oder 
Immunität erfahren oder du wirst die Gabe des 
freudigen Leidens empfangen) 

 
Gebet:  
Jesus, du bist der verwundete Heiland. Heile mich Herr. 
Heiland, heile mich jetzt durch deine Wunden. Vergib mir 
all meine Sünden und die Sünden meiner Vorfahren durch 
dein Blutvergießen. Erfülle mich mit deinem Hl. Geist durch 
die Kraft deiner Auferstehung. 
 
1. Heute ist der letzte Tag meiner (deiner, seiner, ihrer)  

Gebrechen oder Schwierigkeiten (Lk 19,10). 
 
2. Bald schon werde ich (du, er, sie) erfüllt sein mit dem   

Heiligen Geist. (Apg 1,5) 
 
3.  Dann werde ich (du, er, sie) zu einer neuen Schöpfung  

(2 Kor 5,17). In dieser neuen Schöpfung werden alte 
Gebrechen oder Schwierigkeiten nicht verbleiben. 
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4. Himmlischer Vater, habe Erbarmen mit mir (ihm, ihr). 
(Mk 10,46-50) 

 
5. O Jesus, taufe mich (ihn, sie) mit Heiligem Geist.  
  (Mt 3,11) 
 
6.  O Heiliger Geist, hilf mir (ihm, ihr) ein Leben gemäß 

dem Wort Gottes und der Lehre der Kirche zu führen, 
damit sich die Verheißung nach Josua 1,8 in mir (ihm, 
ihr) erfüllen möge. 

 
7. Im Namen Jesu treibe ich alle Geister des Gebrechens 

und der Schwierigkeiten von mir (dir, ihm, ihr) aus und 
binde sie jetzt zu Füßen Jesu. (Mk 16,17-18) 

 
8. All diese Geister müssen dort zu Füßen Jesu bleiben, bis 

zum zweiten Kommen unseres Herrn (Offb 22,20). 
Möge Jesus dich in die Schranken weisen (Jud 1,9). 

 
9. Durch die Wunden Jesu bin ich (du, er, sie) bereits 

geheilt (1 Petr 2,24). Durch das Blut Jesu wurden mir 
(dir, ihm, ihr) all meine Sünden vergeben (Hebr 9,22). 
Durch die Kraft der Auferstehung unseres Herrn bin ich 
(du, er, sie) mit der Kraft des Heiligen Geistes erfüllt 
(Eph 1,19-21 / Eph 2,4-6). 

 
10. Durch Sein schmerzhaftes Leiden habe Erbarmen mit  

mir (ihm, ihr) und mit der ganzen Welt und mit all 
meinen (seinen, ihren) Krankheiten und Problemen. 
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Ewiger Vater, ich opfere Dir auf, den Leib und das Blut, die 
Seele und die Gottheit Deines über alles geliebten Sohnes, 
unseres Herrn Jesus Christus, zur Sühne für unsere Sünden 
und die Sünden der ganzen Welt. 
 
Bete jetzt das vierte Gesätz wie folgt: 
Durch sein schmerzhaftes Leiden, habe Erbarmen mit uns 
und mit der ganzen Welt und mit meiner Krankheit. 
 
 
5.  Gebet um die Erfüllung mit dem Heiligen Geist 

(Erhebe beide Hände und bete um die Erfüllung mit dem  
Heiligen Geist) 

 
Gebet:  
Herr, erfülle mich mit Deinem Heiligen Geist, so wie Du es 
versprochen hast. Schenke mir Herr, die sieben Gaben, 
zwölf Früchte und neun Charismen des Hl. Geistes. Hilf mir, 
o Heiliger Geist, dass ich Zeugnis geben kann von Jesus 
Christus und verkünden kann, dass Er der Herr ist. 
 
Ewiger Vater, ich opfere Dir auf, den Leib und das Blut, die 
Seele und die Gottheit Deines über alles geliebten Sohnes, 
unseres Herrn Jesus Christus, zur Sühne für unsere Sünden 
und die Sünden der ganzen Welt. 
 
Bete jetzt das fünfte Gesätz wie folgt: 
Durch sein schmerzhaftes Leiden, habe Erbarmen mit uns 
und mit der ganzen Welt und mit meinen Anliegen. 
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Schließe mit dem Gebet (3x): 
Heiliger Gott, heiliger starker Gott, heiliger unsterblicher 
Gott, habe Erbarmen mit uns und mit der ganzen Welt.  
 
Schlussgebet 
O Ewiger Gott, dessen Barmherzigkeit unergründlich und 
dessen Schatz des Erbarmens unerschöpflich ist, schau 
gnädig auf uns und vermehre in uns Deine Barmherzigkeit, 
damit wir in schweren Zeiten nicht verzweifeln und nicht 
mutlos werden, sondern uns mit großem Vertrauen 
Deinem heiligen Willen hingeben, der die Liebe und das 
Erbarmen selber ist. 
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V.  Marianischer Rosenkranz 
Bete den marianischen Rosenkranz zur Erfüllung all deiner 
Anliegen und Fürbitten. 
 
Gebetsanliegen für jedes Gesätz 
1. Heilung der Beziehungen und Wohlergehen in allen  

Familien. 
2. Reue und Versöhnung von allen. 
3. Erfüllung mit dem Heiligen Geist von allen. 
4. Heilung der Kranken, Leidenden und unheilbar  

Kranken. 
5. Für den Papst, die Bischöfe, Priester, Diakone,  
  Ordensleute und Verkünder des Wortes Gottes. 
 
(Die frühe Kirche betete das Stundengebet statt des 
Rosenkranzes, KKK 2678. Die katholische Kirche ermutigt 
aber auch zum Rosenkranzgebet.) 
 
 
VI.  Tagesevangelium 
Nach dem Gebet des Barmherzigkeitsrosenkranzes oder 
des marianischen Rosenkranzes, lies das Tagesevangelium 
oder eine andere Stelle aus dem Evangelium. 
 
VII.  Betrachtung 
Verweile für etwa 5 Minuten in Stille und betrachte die 
Stelle aus dem gelesenen Evangelium (KKKK 570). 
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VIII. Teilnahme an der Eucharistiefeier 
 
Mit all deinen Gebetsanliegen (siehe S.16-17). 
 
Bemühe dich, täglich die Heilige Messe zu besuchen. Ist dir 
das nicht möglich, dann lies aus der Novene „Komm zu 
mir“ und lege all deine Gebetsanliegen im Geist auf den 
Altar deiner Pfarrkirche. So kannst du im Geist an der 
Heiligen Messe teilnehmen. Die Novene ist jedoch kein 
Ersatz für die Heilige Messe. 
 
 
Intensives spirituelles Gebet 
Ein intensives neuntägiges Gebet wird empfohlen, um 
bestimmte Schwierigkeiten zu überwinden, insbesondere 
wenn es sich um ernsthafte Probleme, Angelegenheiten 
und Krankheiten handelt. 
 
1. Neun Rosenkränze zur Göttlichen Barmherzigkeit an 

jedem Tag. 
2. Lies neun Kapitel aus den Evangelien, fortlaufend von  

Matthäus bis Johannes an jedem Tag. 
3. Eine Stunde Anbetung vor dem Allerheiligsten für neun  

Tage. 
4. Eine grundlegende und aufrichtige Beichte innerhalb  

der neun Tage. 
5. Tägliche Teilnahme an der Eucharistiefeier mit Empfang  

der Kommunion für neun Tage. 
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Heilung der gebrochenen Herzen 
 
Jeder erlebt heute ein tiefes Bedürfnis nach persönlichem 
Gebet. Die Last, ein treuer Christ zu sein, wird in einer 
nicht-christlichen Welt immer schwerer. Für diejenigen, die 
schwer belastet sind und das Leben schwierig finden, sagte 
Jesus: „Komm zu mir und ich werde dir Ruhe verschaffen“ 
(Mt 11,28). Dieser Hunger nach Gebeten steigt mit den 
vielen Prüfungen und dem Kummer, dem viele in 
Familienleben oder in der Geschäftswelt begegnen. Jesus 
wohnt mit uns im Allerheiligsten Sakrament, um Seine 
Mission zur „Heilung der gebrochenen Herzen“ zu erfüllen. 
 
Jesus hatte beschlossen, in Form von Brot zu uns zu 
kommen. Dies hat eine große symbolische Bedeutung. Brot 
wird aus Weizen hergestellt. Weizen wird gedroschen, 
gebrochen und zermalmt, bevor es zu Brot wird. Jesus war 
bereit, an der Säule geschlagen, im Herzen gebrochen und 
in Demütigung zermalmt zu werden, damit Er für uns „das 
lebendige Brot, das vom Himmel herabgekommen ist“ sein 
konnte. Jesus, im Allerheiligsten Sakrament, ist unendlich 
viel mächtiger als alle Armeen, die je marschiert sind, oder 
alle Polizeikräfte, welche sich je versammelt haben. Die 
Eucharistie ist unser auferstandener Herr mit all der Kraft 
Seiner Auferstehung, die zu allen ausströmt, die in Seine 
eucharistische Gegenwart kommen. Seine Worte für uns 
heute sind dieselben wie immer. „Hab Vertrauen. Ich bin 
es. Fürchte dich nicht!“ (Mk 6,50).  
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Das größte Geschenk, das Jesus uns hinterlassen hat, ist 
das Geschenk der Heiligen Eucharistie, wo er täglich auf 
uns wartet. 
 
 
Wie wir die Vergebung der Sünden erlangen 
 
1. Von Herzen eine feste Entscheidung treffen, sich nicht  

mehr an den Früchten der Sünde erfreuen zu wollen 
(Sir 37,17-18) 

 
2. Künftig ein heiliges Leben führen (Joh 5,14) 
 
3. Den Feinden vergeben (Mt 6,14-15) 
 
4. Wiedergutmachung leisten (Lk 19,1-10) 
 
5. Fasten und Gebet (Jona 3,4-10) 
 
6. Almosen geben (Tob 4,10-11) 
 
7. Die Sünden einem Priester bekennen  
  (Joh 20,23 / Jak 5,14-16) 

CIC. 989: Verpflichtung, die Sünden wenigstens einmal  
im Jahr zu bekennen;  CIC. 988: nach Art und Zahl; 
KKKK 305: vor dem Empfang der heiligen Kommunion,  
wenn es sich um eine schwere Sünde handelt. 
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Gebet zum Heiligen Erzengel Michael 
 
Heiliger Erzengel Michael, Du ruhmreicher Prinz der 
himmlischen Heerscharen, verteidige uns in diesem 
schlimmen Krieg, den wir gegen Mächte und Gewalten, 
gegen die Beherrscher der Welt der Finsternis und gegen 
die bösen Geister in den Himmelshöhen führen müssen 
(Eph 6,12). Komme den Menschen zu Hilfe, die Gott nach 
seinem Bild und Gleichnis gemacht, unsterblich erschaffen, 
und aus der Tyrannei des Teufels um einen teuren Preis 
erkauft hat.  
 
Die heilige Kirche verehrt Dich als ihren Hüter und 
Beschützer. Dir hat der Herr die Seelen der Menschen 
anvertraut, um sie in die himmlische Glückseligkeit zu 
geleiten. Bitte inständig den Gott des Friedens, Er möge 
den Satan unter unseren Füßen zermalmen, damit er die 
Menschen nicht länger gefangen halten und der Kirche 
schaden könne.  
 
Bringe Du unsere Bitten vor das Angesicht des 
Allerhöchsten, lass sie zur Aussöhnung mit der Gnade und 
dem Erbarmen des Herrn kommen, während Du den 
Drachen ergreifst, die alte Schlange, die der Teufel und der 
Satan ist, und ihn gefesselt in den Abgrund stürzt und 
bindest, damit er die Völker nicht mehr verführe. Amen.  
(Offb 20,2) 
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Befreiungsgebet von Papst Leo XIII 

(Gebet für Laien zu deren Nutzen) 
 
Im Namen Jesu Christi, unseres Gottes und Herrn, und 
durch die Fürsprache der unbefleckten Jungfrau und 
Gottesmutter Maria, des Heiligen Erzengel Michael, der 
Heiligen Apostel Petrus und Paulus und aller Heiligen 
unternehmen wir voll Zuversicht den Kampf gegen die 
Angriffe des arglistigen Teufels. 
 
„Gott steht auf, seine Feinde zerstieben; die ihn hassen, 
fliehen vor seinem Angesicht. Sie verfliegen, wie Rauch 
verfliegt; wie Wachs am Feuer zerfließt, so vergehen die 
Frevler vor Gottes Angesicht“ (Ps 68,2-3). 
 
V.  Seht das Kreuz des Herrn! Flieht, ihr feindlichen  

Mächte! 
 
A.  Gesiegt hat der Löwe vom Stamme Juda, der Spross  

Davids (Offb 5,5). 
 
V.  Deine Barmherzigkeit komme über uns, o Herr. 
 
A.  So, wie wir auf dich gehofft haben. 
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(Die Kreuze weisen auf einen Segen hin, wenn ein Priester 
den Exorzismus betet. Wird das Gebet von einem Laien 
gebetet, dann weisen sie auf das Zeichen des Kreuzes hin, 
das von dieser Person in Stille gemacht werden soll). 
 
Im Namen und in der Kraft unseres Herrn Jesus + Christus 
beschwöre ich dich, unreiner Geist, wer immer du bist, 
jede satanische Macht, jeden höllischen Feind, jede 
teuflische Legion, Schar und Rotte: Reiß dich los und 
entferne dich von der Kirche Gottes und von den Seelen, 
die nach Gottes Ebenbild erschaffen und durch sein 
kostbares Blut erlöst wurden. + Du listige Schlange, wage 
nicht weiterhin, das Menschengeschlecht zu betrügen, die 
Kirche Gottes zu verfolgen und die von Gott Auserwählten 
zu schütteln und zu sieben, wie man den Weizen siebt. + 
 
Dir gebietet Gott, der Allerhöchste, + dem du in deinem 
großen Hochmut noch immer vermessentlich gleich sein 
willst, Er, der will, dass alle Menschen gerettet werden und 
zur Erkenntnis der Wahrheit gelangen (1 Tim 2,4).  
 
Dir gebietet Gott, der Vater, + dir gebietet Gott, der Sohn, 
+ dir gebietet Gott, der Heilige Geist. + Dir gebietet 
Christus, das ewige Wort Gottes, + das Fleisch geworden 
ist, um das durch deinen Neid verlorenen gegangene 
Menschengeschlecht zu retten. Er, der sich selbst 
erniedrigte und gehorsam wurde bis zum Tod (Phil 2,8).  
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Er hat seine Kirche auf dem festen Felsen Petri erbaut und 
verheißen, dass die Mächte der Finsternis sie nicht 
überwältigen werden und dass er bei ihr bleibe alle Tage 
bis ans Ende der Welt (Mt 28,20). 
 
Dir gebietet das Geheimnis des Kreuzes + und die Kraft 
aller Geheimnisse des christlichen Glaubens. + Dir gebietet 
die glorreiche Jungfrau und Gottesmutter Maria, + die vom 
ersten Augenblick ihrer Unbefleckten Empfängnis an, dein 
stolzes Haupt durch ihre Demut zertreten hat. Dir gebietet 
der Glaube der Heiligen Apostel Petrus und Paulus und der 
übrigen Apostel. + Dir gebietet das Blut der Märtyrer und 
die mächtige Fürsprache aller Heiligen. + 
 
Wir beschwören dich also, du verfluchter Drache und jedes 
Heer von Teufeln, durch den lebendigen Gott, + durch den 
wahren Gott, + durch den heiligen Gott, + durch den Gott, 
der die Welt so sehr geliebt hat, dass er seinen 
eingeborenen Sohn dahingab, damit jeder, der an ihn 
glaubt, nicht verloren geht, sondern das ewige Leben hat 
(Joh 3,16). Höre auf, die Menschenkinder zu täuschen und 
ihnen das Gift darzureichen, das zur ewigen Verdammnis 
führt. Höre auf, der Kirche zu schaden und ihre Freiheit in 
Fesseln zu legen! Weiche, Satan, du Erfinder und 
Lehrmeister allen Truges, du Feind des menschlichen Heils. 
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Mach Platz Christus, dem Herrn, an dem du nichts von 
deinen Werken vorfinden konntest! Mach Platz der einen, 
heiligen, katholischen und apostolischen Kirche, die 
Christus mit seinem eigenen Blut erworben hat. Beuge dich 
unter die allmächtige Hand Gottes. Zittere und fliehe, 
wenn wir den heiligen und ehrfurchtgebietenden Namen 
Jesu anrufen, vor dem die Hölle erbebt, dem alle Mächte, 
Gewalten und Herrschaften des Himmels untertan sind, 
den die Cherubim und Seraphim unaufhörlich preisen mit 
den Worten: Heilig, heilig, heilig, Herr, Gott der 
Heerscharen! 
 
V.  Herr, erhöre mein Gebet. 
 
A.  Und lass mein Rufen zu dir kommen. 
 
V.  Der Herr sei mit euch. 
 
A.  Und mit deinem Geiste. 
 
V.  Lasset uns beten 
 
Gott des Himmels, Gott der Erde, Gott der Engel, Gott der 
Patriarchen, Gott der Propheten, Gott der Märtyrer, Gott 
der Bekenner, Gott der Jungfrauen: Gott, der Du die Macht 
hast, nach dem Tod das Leben, nach der Mühe die Ruhe zu 
verleihen.  
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Außer Dir gibt es keinen anderen Gott. Du bist der 
Schöpfer aller sichtbaren und unsichtbaren Dinge, und 
Deines Reiches wird kein Ende sein. Demütig flehen wir 
Deine glorreiche Majestät an, befreie uns mit Deiner 
Macht von der Gewalt, vor jedem Fallstrick und Betrug, 
von der Verruchtheit der höllischen Geister, und bewahre 
uns unversehrt. Durch Christus unseren Herrn. Amen. 
 
Von den Nachstellungen des Teufels, bewahre uns, o Herr! 
Dass Du Deiner Kirche Sicherheit und Freiheit in Deinem 
Dienst gewähren wollest. Dass Du die Feinde der heiligen 
Kirche demütigen wollest. Wir bitten dich erhöre uns! 
 
(Weihwasser wird an dem Ort verteilt, wo man sich 
befindet). 
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Picture 
Innere Heilung 

 
 

(mit Text: Innere Heilung) 
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Innere Heilung 

 Innere Heilung ist Gebet und Rat zur Heiligung und 
Verwandlung des eigenen Lebens 
 

 es ist ein Werkzeug, um Seine Kinder reifen zu lassen 
 

 es ist ein Prozess, der einem hilft, das gekreuzigte und 
auferstandene Leben Jesu Christi und sein Blut auf den 
Teil des Herzens anzuwenden, der nicht vollständig 
geheilt wurde 
 

 es ist ein Werkzeug, das hilft, ein effektives und 
siegreiches Leben in Christus zu leben 
 

 es ist ein Werkzeug, um Freiheit aus der Knechtschaft 
zu erreichen 
 

 es ist ein Werkzeug von Gebet und Rat, um das Heil in 
allen Dimensionen des eigenen Lebens und Charakters 
wirksam zu machen 
 

 es ist ein Werkzeug, das es einem ermöglicht, die 
„inneren Kammern“ zu reinigen, in denen 
Verletzungen, Zweifel, Ablehnung und Ängste 
vergraben oder gespeichert wurden, weil man nicht in 
der Lage oder unwillig war, sich mit ihnen 
auseinanderzusetzen, als sie sich ereignet hatten 
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Einige Erscheinungsformen von inneren Wunden, die 
daran hindern, etwas Gutes im Leben zu erreichen 
 
1.  übertriebene Schüchternheit 
2.  Furcht 

vor Prüfungen, Krankheiten, Tieren, Reptilien und  
Insekten, Konsequenzen, Menschen, Wind, Wasser, 
Fluss, See, Donner, Geist, Dämonen, Satan, Zauberer, 
Hexer, Bettler, Fremden, Fahren, Schwimmen, Baden, 
normaler Sexualität, Lehrer, Kinder, Älteren, 
Gruppen, … 

3.  Angst 
unnötige Sorgen über zukünftige Konsequenzen oder 
unangemessene Ängste, die relativ dauerhaft sind 

4.  Sorgen 
   kontinuierliche Sorgen und Schwierigkeiten, sie zu 

überwinden 
5.  Gefühl der Einsamkeit, z.B.  
   ich habe niemanden, bin allein in der Menge, … 
6.  Phobien 
  grundlose oder unbegründete Angst in Bezug auf 

Kleinigkeiten, wie z.B. die Schwierigkeit in einem 
geschlossenen Raum zu sitzen (Klaustrophobie), 
Höhenangst, … 

7.  geringe Selbstachtung 
   zu denken, ich tauge zu nichts 
8.  niemand liebt mich 
9.  alle Menschen hassen mich 
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10.  keine Freunde 
    alle sind gegen mich, ohne Grund 
11.  launische Natur 
12.  „fass mich bloß nicht an“ – Charakter 
   z.B. leicht von anderen verletzbar,  
   Überempfindlichkeit 
13.  Unfähigkeit, sich zu sozialisieren (unsozial) 
14.  Selbstüberschätzung 
15.  Mangel an Selbstbewusstsein 
16.  Bühnenangst 
17.  Stottern 
18.  psychosomatische Krankheiten 
   z.B. obwohl es keine bakterielle oder Virusinfektion 

oder Geburtsfehler gibt, trägt man dennoch 
Symptome von Krankheiten im Körper  

19.  alle Arten von Allergien 
   z.B. Lebensmittel, Pollen, Parfum, Kleider, Gold, 

verschiedene Metalle, kaltes Wasser, kaltes Wetter, 
heißes Wetter, … 

20.  Mangel an Kommunikationsfähigkeit 
21.  Vergesslichkeit 
22.  Symptome von Zwangsstörungen und vielen 

psychischen Erkrankungen und Fehlordnungen 
23.  unfreiwilliges sexuelles Erregungssyndrom 
24.  Schlaflosigkeit 
   verschlafen oder sich immer müde fühlen 
25.  schreckliche Träume (Albträume) 
26.  geringe Konzentrationsfähigkeit 
27.  wenig Geld 
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28.  obwohl man hart arbeitet, erhält man schlechte 
Noten oder Ergebnisse 

29.  Essstörungen 
   z.B. Magersucht (Anorexia) oder übermäßiges Essen 
30.  Beziehungsunfähigkeit 
   unfähig, eine Wechselbeziehung mit Kindern, Partner 

oder Eltern zu haben 
31.  Utopische Ideen pflegen (unrealistische Ideen) 
32.  Gefühl der Unsicherheit 
 
 
Einige Erscheinungsformen von inneren Wunden, die zur 
Sünde führen 
 
1.  Versuchungen 
   mit der Zustimmung lädt man Schuld auf sich  
   (KKK 2847) 
2.  Depression 
   führt zu suizidalen Tendenzen 
3.  falsche Einbildungen (Fantasien) 
4.  Selbstmordneigung 
5.  Missverständnis 
6.  Fehleinschätzung, Fehldeutung 
7.  Mangel an Vertrauen 
    in andere Menschen oder man zweifelt immer an 

Menschen 
8.  Selbstmitleid 
9.  Verblendung 
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10.  übermäßige Liebe zu Tieren und Gegenständen 
11.  hitziges Temperament, oder schlechte Laune und 

Wut 
 
 
Einige Erscheinungsformen von inneren Wunden, die von 
Natur aus sündig sind 
 
1.  Eifersucht 
2.  Stolz 
3.  Hass 
4.  Unversöhnlichkeit und zerbrochene Beziehungen 
5.  Ungehorsam 
   gegenüber Gott oder der Lehre der Kirche 
6.  Schwierigkeiten zu beten 
   Gebetslosigkeit ist Sünde 
7.  Schwierigkeiten an Gott zu glauben (Röm 14,21) 
8.  Verleumdung oder Klatsch/Geschwätz,  
   Verbreitung von Gerüchten 
9.  Hoffnungslosigkeit (Verzweiflung) 
10.  Schwierigkeiten, Reue und Bekehrung zu haben 

(keine Sorge über begangene Sünden) 
11.  Prahlerei 
12.  Glücksspiel, Abhängigkeit von Tabak, Alkohol, Drogen 
13.  sexuell abweichende Verhaltensweisen wie z.B.  

Masturbation, sexuelle Handlungen an und mit 
Tieren, sexuelle Grausamkeit, Sadismus, Masochis-
mus, Pädophilie, Prostitution, Pornographie, ständige 
Frauengeschichten, Vielmännerei, Polygamie, wilde 
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Ehe, Vergewaltigung, Voyeurismus (Spanner), 
Lesbianismus, Homosexualität, Angeberei, Vulgarität, 
Verführung, freizügige Kleidung tragen, … 

14.  Anschuldigung 
15.  Selbstrechtfertigung 
16.  jemandem Gewalt oder Schmerzen zufügen 
17.  Völlerei (Gefräßigkeit) 
18.  Faulheit, Dinge verschieben 
19.  Gotteslästerung und lästerliche Gedanken 
20.  Habsucht oder Gier 
21.  ausüben von schwarzer Magie und Hexerei 
22.  Lügen erzählen oder psychologischer Lügner 
23.  Luxus und Geld verschwenden 
24.  Zerstörung von Eigentum 
25.  Raub oder Stehlen 
26.  Abhängigkeiten von Drogen, Geld, Sex 
27.  Verantwortungslosigkeit 
28.  Glaube an Fatalismus (Schicksalsergebenheit) 
29.  mutwillige Beschädigung, Gräueltaten, unsoziales 

Verhalten, Terrorismus, Mord, Völkermord (Hitler), 
Kampf und Krieg, Grausamkeit gegenüber Tieren, … 
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Gründe für innere Wunden 
 
1.  Erfahrungen des Ungeliebtseins 
2.  Gefühle der Ablehnung 
3.  Trauma (starke psychische Erschütterung) 
4.  negative Gefühle 
5.  verwundete Gefühle 
6.  Ursachen, die von Vorfahren oder Eltern herrühren 
7.  teuflische Ursachen 
 
 
 
Heilmittel  
 
1.  Mit Jesus allein in die vergangenen Lebensabschnitte 

gehen 
2.  bedingungslose Vergebung 
3.  Anbetung zur inneren Heilung 
  geführt von einer Person, die die Gabe der inneren 

Heilung hat 
4.  anhaltendes Gebet um innere Heilung 
5.  Schutzgebet und Befreiungsgebet 
6.  Gebet um Erfüllung 
7.  Lobpreis 
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Bibelverse zur inneren Heilung 
 
1.  Dein Herz lasse sich nicht verwirren (Joh 14,1) 
2.  Nahe ist der Herr den zerbrochenen Herzen (Ps 34,19) 
3.  Wirf alle deine Sorge auf ihn, denn er kümmert sich 

um dich (1 Petr 5,7) 
4.  Fürchte dich nicht, denn ich bin mit dir (Jes 43,5) 
5.  Wenn dich auch Vater und Mutter verlassen, ich 

verlasse dich nicht (Ps 27,10) 
6.  Selbst wenn deine Mutter dich vergessen würde, ich 

vergesse dich nicht (Jes 49,15) 
7.  Euch aber muss es zuerst um sein Reich gehen; dann 

wird euch alles andere dazugegeben (Mt 6,33) 
8.  Alles vermag ich durch ihn, der mir Kraft gibt  
   (Phil 4,13) 
9.  nicht mehr ich lebe, sondern Christus lebt in mir  
   (Gal 2,20) 
10.  Wenn Gott für mich ist, werden alle Dämonen zu 

Asche unter meinen Füßen (Mal 3,21) 
11.  keine Waffe wird etwas gegen mich ausrichten, keine 

Verleumdung wird mir schaden (Jes 54,17) 
12.  Gott ist mir Vater und Mutter, Er liebt mich (KKK 370) 
13.  Ich denke nicht mehr an deine Sünde (Jes 43,25 / 

Hebr 8,12) 
14.  Denk nicht mehr an das, was früher war; auf das, was 

vergangen ist, sollst du nicht achten. Sieh her, nun 
mache ich etwas Neues (Jes 43,18-19) 

15.  Alle Dinge werden zum Guten führen, wenn ich nur 
Gott liebe (Röm 8,28) 
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Gebet um innere Heilung 
 
(Empfohlene Haltung: Kreuze deine Hände mit etwas 
Abstand vor deiner Brust)  
 
Mose warf ein Stück Holz in das bittere Wasser und es 
wurde zu süßem Wasser. In ähnlicher Weise kann die Kraft 
des Kreuzes alle unsere bitteren Erinnerungen und 
Erfahrungen in friedvolle Erinnerungen verwandeln. Stelle 
dir vor, dass weiße Strahlen vom Kreuz in dein Herz 
dringen, wo alle Bitterkeit gespeichert ist. Diese 
machtvollen Strahlen bringen dir die Innere Heilung, die du 
so sehr brauchst. 
 
Gebet: 
Jesus, du bist derselbe, gestern, heute und in Ewigkeit. Du 
kannst in mein Gestern kommen, in all meine verwundeten 
Gefühle und negativen Ereignisse und sie heilen. Jesus, ich 
bete für all das Negative, das in meinem Leben geschehen 
ist – Gefühle der Ablehnung, Unversöhntheit, Sorgen, 
Ängste, Einsamkeit, Fehler, …  
Für all das bete ich jetzt. Jesus, komm in meine bitteren 
Erfahrungen und verwandle sie in friedvolle Erinnerungen. 
Ich bete und vergebe allen, die mich ungerechterweise 
beleidigt haben. Segne sie mehr als Du mich segnest.  
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Novene zur Göttlichen Barmherzigkeit 
 

Der Barmherzigkeitsrosenkranz als Novene 
 
 
 

Picture Jesus & Sr. Faustyna 

 
 
 
 
 

Schwester Faustyna 
(Apostel der Barmherzigkeit) 
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Novene zur Göttlichen Barmherzigkeit 

Der Rosenkranz zur Göttlichen Barmherzigkeit als Novene 
nach dem Tagebuch der Hl. Faustina Kowalska (476), 
gebetet an einem gewöhnlichen Rosenkranz (siehe S.20) 
 
Die Novene zur Barmherzigkeit Gottes erhielt die Hl. 
Faustina zum persönlichen Gebrauch. Daneben offenbarte 
ihr der Herr ein machtvolles Gebet, von dem Er wünschte, 
dass es alle beten sollen – der Rosenkranz zur 
Barmherzigkeit Gottes. Die Hl. Faustina betete diesen 
Rosenkranz unablässig, besonders für die Sterbenden. Und 
der Herr drängte sie dazu, auch andere zu diesem Gebet zu 
ermutigen, indem er außergewöhnliche Gnaden für 
diejenigen versprach, welche dieses besondere Gebet 
beten.  
 
Dieser Rosenkranz kann zu jeder Zeit gebetet werden. Der 
Herr bat aber besonders darum, ihn neun Tage lang vor 
dem Fest der Barmherzigkeit (Sonntag nach Ostern) zu 
beten. Am Karfreitag soll es begonnen werden. Und er 
versprach: „In dieser Novene werde Ich den Seelen alle 
Gnaden erteilen.“ (796) 
 
Wir können diese Novene in unseren persönlichen 
Anliegen beten oder wir opfern es für die täglichen 
Anliegen auf, die der Herr der Hl. Faustina diktiert hat. 
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Novene zur Göttlichen Barmherzigkeit 
nach dem Tagebuch der Hl. Faustina Kowalska (1209-1229) 
 
Erster Tag 
 
Heute führe Mir die ganze Menschheit zu, besonders aber 
alle Sünder und tauche sie ein in das Meer Meiner 
Barmherzigkeit; damit tröstest du Mich in Meiner bitteren 
Trauer, in die Mich der Verlust der Seelen versenkt.  
 
Barmherzigster Jesus, Deine Eigenschaft ist es, Dich unser 
zu erbarmen und uns zu verzeihen. Schaue nicht auf 
unsere Sünden, sondern auf unser Vertrauen, das wir zu 
Deiner unendlichen Güte haben. Nimm uns auf in die 
Wohnung Deines Barmherzigsten Herzens und behalte uns 
ewig in ihr. Darum bitten wir durch Deine Liebe, in der Du 
mit dem Vater und dem Heiligen Geist vereint bist.  
 
Ewiger Vater, richte Dein gütiges Auge auf die ganze 
Menschheit, besonders aber auf die armen Sünder; sie ist 
im Barmherzigsten Herzen Jesu geborgen. Um Seiner 
bitteren Leiden willen erweise uns Dein Erbarmen, auf das 
die Allmacht Deiner Barmherzigkeit gepriesen werde in alle 
Ewigkeit. 
 
Amen. 
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Zweiter Tag 
 
Heute führe Mir alle Seelen der Priester und Ordensleute zu 
und tauche sie ein in Meine unergründliche Barmherzigkeit. 
Sie gaben mir die Kraft, das bittere Leiden zu ertragen. 
Durch sie, wie durch Kanäle, ergießt sich Meine 
Barmherzigkeit über die Menschheit. 
 
Barmherzigster Jesus, von Dir kommt alles, was gut ist - 
vervielfache in uns die Gnade, damit wir würdige Taten der 
Barmherzigkeit vollziehen, auf dass jene, die auf uns 
schauen, den Himmlischen Vater der Barmherzigkeit 
preisen.  
 
Ewiger Vater, siehe mit Deinem gütigen Auge auf die 
auserwählte Schar in Deinem Weinberg. Auf die Seelen der 
Priester und Ordensleute und verleihe ihnen die Macht 
Deines Segens. Durch das Herzensgefühl Deines Sohnes, in 
dem sie geborgen sind, erteile ihnen die Kraft Deines 
Lichtes, damit sie anderen auf dem Weg der Erlösung 
vorangehen können, um gemeinsam Deiner unergründ-
lichen Barmherzigkeit Lob zu singen in Ewigkeit. 
 
Amen. 
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Dritter Tag 
 
Heute führe alle frommen und treuen Seelen zu Mir und 
tauche sie ein in das Meer Meiner Barmherzigkeit. Diese 
Seelen haben Mich auf dem Kreuzweg getröstet; sie waren 
der Tropfen Erquickung im Meer der Bitterkeit. 
 
Barmherzigster Jesus, Du schenkst uns allen reichliche 
Gnaden aus dem Schatz Deiner Barmherzigkeit. Nimm uns 
in die Wohnung Deines Barmherzigsten Herzens auf und 
lasse uns aus ihm in Ewigkeit nicht heraus. Wir bitten Dich 
darum, durch Deine unbegreifliche Liebe in der Dein Herz 
zum Himmlischen Vater brennt.  
 
Ewiger Vater, siehe mit Deinen barmherzigen Augen auf 
die treuen Seelen herab, wie auf die Erbschaft Deines 
Sohnes. Erteile ihnen, um Seiner bitteren Leiden willen, 
Deinen Segen und nimm sie in Deine fortwährende Obhut, 
damit sie die Liebe und den Schatz des heiligen Glaubens 
nicht verlieren, sondern mit der ganzen Schar der Engel 
und Heiligen Deine unendliche Barmherzigkeit preisen in 
alle Ewigkeit. 
 
Amen. 
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Vierter Tag 
 
Heute bringe mir die Heiden und jene, die Mich noch nicht 
kennen. Auch an sie habe Ich während Meiner bitteren 
Leiden gedacht. Ihr künftiger Eifer tröstete Mein Herz. 
Tauche sie ein in das Meer Meiner Barmherzigkeit.  
 
Gnädigster Jesus, Du bist das Licht der ganzen Welt. Nimm 
in die Wohnung Deines gnädigsten Herzens die Seelen der 
Heiden, die Dich noch nicht kennen, auf. Mögen die 
Strahlen Deiner Gnade sie erleuchten, damit auch sie 
gemeinsam mit uns die Wunder Deiner Barmherzigkeit 
preisen und lasse sie aus der Wohnung Deines 
Barmherzigsten Herzens nicht mehr fortgehen. 
 
Ewiger Vater, siehe mit Deinen barmherzigen Augen auf 
die Seelen der Heiden, die Dich noch nicht kennen, die 
aber im Barmherzigsten Herzen Jesu geborgen sind, herab. 
Führe sie zum Licht des Evangeliums. Diese Seelen wissen 
nicht, wie groß das Glück ist, Dich zu lieben. Bewirke, dass 
auch sie die Fülle Deiner Barmherzigkeit rühmen in alle 
Ewigkeit. 
 
Amen. 
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Fünfter Tag 
 
Heute führe die Seelen der Häretiker und Abtrünnigen zu 
Mir und tauche sie ein in das Meer Meiner Barmherzigkeit. 
Im bitteren Leiden zerrissen sie Meinen Leib und Mein Herz 
- das ist Meine Kirche. Wenn sie zur Einheit der Kirche 
zurückkehren, dann heilen Meine Wunden und damit 
lindern sie Meine Qualen.  
 
Barmherzigster Jesus, Du bist die Güte Selbst. Du versagst 
denen, die dich darum bitten, die Erleuchtung nicht. Nimm 
in die Wohnung Deines Barmherzigsten Herzens die Seelen 
der Häretiker und Abtrünnigen auf und führe sie in Deinem 
Licht zur Einheit der Kirche. Entlasse sie nicht aus der 
Wohnung Deines Barmherzigsten Herzens und bewirke, 
dass auch sie die Großzügigkeit Deiner Barmherzigkeit 
preisen. 
 
Ewiger Vater, schaue barmherzigen Auges auf die Seelen 
der Häretiker und Abtrünnigen, die Deine Güter vergeudet 
und Deine Gnaden missbraucht haben, indem sie 
hartnäckig an ihren Fehlern festhalten. Siehe nicht auf ihre 
Fehler, sondern auf die Liebe Deines Sohnes und auf Sein 
bitteres Leiden, das Er für sie auf Sich genommen hat, weil 
auch sie im Barmherzigsten Herzen Jesu eingeschlossen 
sind. Bewirke, dass auch sie Deine große Barmherzigkeit 
preisen in alle Ewigkeit. 
 
Amen. 
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Sechster Tag 
 
Heute bringe stille und demütige Seelen und auch die der 
kleinen Kinder zu Mir und tauche sie ein in Meine 
Barmherzigkeit. Diese Seelen haben die größte Ähnlichkeit 
mit Meinem Herzen. Sie stärkten Mich in Meinen bitteren 
Todesqualen. Ich betrachte sie als Meine Engel auf Erden, 
die Meine Altäre bewachen werden. Über sie ergieße Ich 
ganze Ströme von Gnaden. Meine Gnade kann lediglich 
eine demütige Seele entgegennehmen; demütigen Seelen 
schenke Ich Mein Vertrauen. 
 
Barmherzigster Jesus, Du Selbst hast gesagt: „Lernt von 
Mir, Ich bin sanftmütigen und demütigen Herzens.“ Nimm 
in die Wohnung Deines Barmherzigsten Herzens 
sanftmütige und demütige Seelen auf und die Seelen 
kleiner Kinder. Diese Seelen entzücken den ganzen Himmel 
und finden beim Himmlischen Vater besonderes 
Wohlgefallen. Sie sind der Blumenstrauß vor Gottes Thron 
und Gott Selbst erfreut sich an ihrem Duft. Diese Seelen 
haben im Herzen Jesu eine ständige Wohnung und sie 
singen ununterbrochen das Loblied der Liebe und 
Barmherzigkeit bis in Ewigkeit. 
 
Ewiger Vater, schau mit dem Auge Deiner Barmherzigkeit 
auf die stillen, demütigen Seelen herab und auf die Seelen 
kleiner Kinder. Sie alle sind in die Wohnung des 
Barmherzigsten Herzen Jesu aufgenommen. Diese Seelen 
ähneln Deinem Sohn am meisten. Der Wohlgeruch dieser 
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Seelen erhebt sich von der Erde und reicht bis zu Deinem 
Thron. Vater der Barmherzigkeit und jeglicher Güte, ich 
bitte Dich durch die Liebe und das Wohlgefallen, das Du an 
diesen Seelen hast, segne die ganze Welt, damit alle 
Seelen gemeinsam Deiner Barmherzigkeit Lob singen in 
alle Ewigkeit. 
 
Amen. 
 
 
Siebter Tag 
 
Heute führe die Seelen zu Mir, die Meine Barmherzigkeit 
besonders ehren und rühmen und tauche sie ein in Meine 
Barmherzigkeit. Diese Seelen haben Mein Leiden am 
meisten beklagt und sie sind am tiefsten in Meinen Geist 
eingedrungen. Sie sind das lebendige Spiegelbild Meines 
Barmherzigsten Herzens. Diese Seelen werden im künftigen 
Leben in besonderer Helligkeit erstrahlen. Keine von Ihnen 
verfällt dem Feuer der Hölle; in der Stunde des Todes werde 
Ich jede von ihnen besonders verteidigen. 
 
Barmherzigster Jesus, Dein Herz ist die Barmherzigkeit 
selbst. Nimm in die Wohnung Deines Barmherzigsten 
Herzens jene Seelen auf, die die Größe Deiner 
Barmherzigkeit besonders verehren und verherrlichen. 
Diese Seelen sind mächtig durch die Kraft Gottes selbst in 
jeder Pein und Widerwärtigkeit; sie gehen voran im 
Vertrauen auf Deine Barmherzigkeit. Diese Seelen sind mit 
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Jesus vereint und tragen auf ihren Schultern die gesamte 
Menschheit. Strengem Gericht werden sie nicht 
unterzogen, weil sie im Tode von Deiner Barmherzigkeit 
umhüllt sein werden. 
 
Ewiger Vater, siehe barmherzigen Auges auf jene Seelen, 
die Deine größte Eigenschaft, die unergründliche 
Barmherzigkeit, preisen und ehren. Sie sind im 
Barmherzigsten Herzen Jesu eingeschlossen. Diese Seelen 
sind das lebendige Evangelium. Ihre Hände sind gefüllt mit 
barmherzigen Taten. Ihre Seele, mit Freude überfüllt, singt 
ein Lied der höchsten Barmherzigkeit. Ich bitte Dich, Gott, 
erweise Ihnen Barmherzigkeit gemäß der Hoffnung und 
dem Vertrauen, das sie zu Dir haben. Möge sich an ihnen 
die Verheißung Jesu vollziehen: „Seelen, die Meine 
unergründliche Barmherzigkeit verehren, werde ich Selbst 
wie Meine eigene Ehre verteidigen, im Leben und 
besonders in der Stunde des Todes.“ 
 
Amen. 
 
 
Achter Tag 
 
Heute führe jene Seelen zu Mir, die im Gefängnis des 
Fegefeuers sind und tauche sie ein in den Abgrund Meiner 
Barmherzigkeit. Mögen die Ströme Meines Blutes ihren 
Brand kühlen. Diese Seelen werden von Mir sehr geliebt. Sie 
leisten Meiner Gerechtigkeit Genugtuung. Es steht in deiner 
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Macht, ihnen Linderung zu bringen. Nimm aus dem Schatz 
Meiner Kirche alle Ablässe und opfere sie auf für sie... O, 
würdest du ihre Qualen kennen, du würdest 
ununterbrochen geistige Almosen für sie opfern und ihre 
Schuld an Meine Gerechtigkeit abtragen.  
 
Barmherzigster Jesus, Du Selbst hast gesagt, dass Du 
Barmherzigkeit verlangst. So führe ich in die Wohnung 
Deines Barmherzigsten Herzens die Seelen des Fegefeuers, 
die Du sehr lieb hast, die sich aber dennoch aus Deiner 
Gerechtigkeit loskaufen müssen. Mögen die Ströme Deines 
Blutes und Wassers, die Deinem Herzen entrinnen, die Glut 
des reinigenden Feuers verlöschen, auf dass auch dort die 
Macht Deiner Barmherzigkeit gepriesen werde. 
 
Ewiger Vater, schaue mit Deinen barmherzigen Augen auf 
die im Reinigungsort leidenden Seelen, die aber im 
Barmherzigsten Herzen Jesu geborgen sind. Ich bitte Dich 
durch das bittere Leiden Jesu, Deines Sohnes, und die 
Bitternis, mit der Seine Heiligste Seele erfüllt war, erweise 
Deine Barmherzigkeit den Seelen, die unter dem Auge 
Deiner Gerechtigkeit sind. Schau auf sie nicht anders, als 
durch die Wunden Deines Vielgeliebten Sohnes, Jesus; 
denn wir glauben daran, dass Deine Güte und Dein 
Erbarmen ohne Zahl ist. 
 
Amen. 
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Neunter Tag 
 
Heute führe Mir erkaltete Seelen herbei und tauche sie ein 
in den Abgrund Meiner Barmherzigkeit. Diese Seelen 
verwunden Mein Herz am schmerzlichsten. Im Ölgarten 
erfuhr meine Seele den größten Abscheu von einer 
[einzigen] erkalteten Seele. Kalte Seelen waren der Grund 
für Meine Worte: „Vater, nimm diesen Kelch hinweg [doch 
nur] wenn es Dein Wille ist.“ Ihr letzter Rettungsanker ist 
die Flucht zu Meiner Barmherzigkeit.  
 
Barmherzigster Jesus, Du bist das reinste Erbarmen; ich 
bringe in die Wohnung Deines Barmherzigsten Herzens 
erkaltete Seelen. Mögen sich diese vereisten Seelen, die 
toten Leibern ähneln und Dich mit solchem Ekel erfüllen, 
am Feuer Deiner reinen Liebe aufwärmen. O 
Barmherzigster Jesus, gebrauche die Allmacht Deiner 
Barmherzigkeit und ziehe sie hinein in die Glut Deiner 
Liebe und schenke ihnen heilige Liebe, denn du vermagst 
alles. 
 
Ewiger Vater, siehe barmherzigen Auges auf die erkalteten 
Seelen, die aber im Barmherzigsten Herzen Jesu geborgen 
sind. Vater der Barmherzigkeit, ich flehe zu Dir durch das 
bittere Leiden Deines Sohnes und durch Sein dreistündiges 
Sterben am Kreuz, billige, dass auch sie den Abgrund 
Deiner Barmherzigkeit preisen... 
 
Amen. 
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Novene – Komm zu mir 

 
Anleitung zur Novene 
 
1.  Komme zu Jesus und bete ihn an. 
 
2.  Lass Dich durch das Wort Gottes ansprechen. 
 
3.  Lese die Texte und frage dich selbst: 
   a) Welche Worte sprechen mich am meisten an? 
   b) Was empfinde ich dabei? 
   c) Was möchte ich Jesus sagen, der mich durch die  
   Worte persönlich angesprochen hat? 
 
4.  Benutze das anschließende Gebet und fühle Dich frei,  

auch Deine eigenen Gebetsimpulse hinzuzufügen. 
 
5.  Bete den Rosenkranz zur Göttlichen Barmherzigkeit 

und opfere dies für bestimmte Anliegen auf, 
besonders für die Anliegen, die dir Jesus eingibt. 

 
6.  Meditiere. Du wirst eine gewaltige Kraft aus dem  

Tabernakel strömen sehen. Die Liebe und der Friede 
Jesu werden Dein sein. 
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1. Tag: Novene – Komm zu mir 
 
Christus spricht: 
Komm zu mir. Ich kenne deinen Namen. Als du im 
Mutterleib geformt wurdest, war ich da. Ich habe dich 
gesehen, noch bevor du geboren wurdest. Ich habe dich 
und werde dich immer lieben. Komm zu mir, die/der du 
schwere Lasten zu tragen hast. Ich werde dich erfrischen. 
Ich werde dir Ruhe verschaffen. 
 
Bleibe bei mir und höre. Das ist mein Haus und du bist 
willkommen hier. Ich sehne mich so sehr nach dir. Ich 
wünsche, dass du meine Liebe erfährst. Meine Liebe 
gleicht einem Feuer, welches Hass, Stolz und Sünde 
verzehrt. 
 
Ich sehne mich danach, dein Leben mit meinem Frieden 
und meiner Freude zu füllen. Hier bin ich vor dir, gefangen 
in meinem eigenen Haus. Nimm mich mit dir – in dein 
Herz. Nimm mich mit dir nach Hause, in deine Schule, in 
dein Büro, auf die Straßen, zu deiner Tanzparty. Ich 
brauche deine Füße, deine Hände, deine Stimme, dein 
Herz, um meine Liebe einer verwundeten Welt zu bringen.  
Bitte, nimm mich in dein Herz auf. 
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Reflektion der Hl. Schrift 
Jes 61,1-4: „Der Geist Gottes, des Herrn, ruht auf mir; denn 
der Herr hat mich gesalbt. Er hat mich gesandt, damit ich 
den Armen eine frohe Botschaft bringe und alle heile, 
deren Herz zerbrochen ist …“ 
 
Warum bist du gekommen, Herr? Was sagt mir die Heilige 
Schrift über Dich? Wenn ich dein Wort lese, kann ich 
sehen, wie du die Menschen berührt und geheilt hast. Du 
hast die Menge gesättigt, du befreist die in Knechtschaft 
leben, du veränderst das Leben. Ein Wort, eine Berührung 
deiner Hand, nur ein Blick war genug, um die Menschen zu 
erneuern. 
 
Wo bist Du jetzt? Wo ist diese Berührung, dieser Blick, der 
gebrochene Körper erneuert und zerbrochene 
Freundschaften heilt, der die Schwachen stärkt? Ich 
möchte das sehen. Zeige es mir, Herr. 
 
Christus spricht: 
Mein Kind, hier ist die Antwort. Ich bin hier in der 
Eucharistie, in einer einzigartigen und besonderen Weise. 
Hier sind dieselben Hände, die den toten Mann berührt 
und ihm das Leben zurückgegeben haben, dieselben 
Hände, die das Wasser gesegnet und in kostbaren Wein 
verwandelt haben, dieselben Hände, die die Augen des 
Blinden berührt haben. Hier bin ich mit der gleichen Kraft, 
alle menschlichen Krankheiten zu heilen, alle Stürme in 
deinem Leben zu beruhigen.  



67 
 

Noch einmal will ich dich heute fragen, mich in dein Haus, 
zu deiner Arbeit mitzunehmen. Ich möchte bei dir sein. Ich 
will dich segnen, damit du ein Segen für andere bist. Wirst 
du mich mitnehmen?  
 
Gebet: 
Jesus, komm und gehe mit mir. Ich biete dir mein Herz als 
einen Altar an. Herr, ich heiße dich willkommen. Welche 
Liebe, dass du in mein Leben kommen und mich 
gebrauchen willst! Zu lange habe ich meine Probleme, 
Verletzungen und Krankheiten alleine getragen, bevor ich 
zu dir im Allerheiligsten Sakrament gekommen bin, wo du 
auf mich gewartet hast. 
 
Dank sei dir, dass ich jetzt deine Liebe und die Kraft in der 
Eucharistie begreife. Ja Herr, ich will dich zu den anderen 
Menschen bringen. Herr, komme in mein Leben und 
gebrauche mich, um das Leben Anderer zu berühren.  
 
Amen. 
 
Bleibe in Stille – so lange Du kannst. Bete den Rosenkranz 
zur Göttlichen Barmherzigkeit für die ganze Welt. 
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2. Tag: Novene – Komm zu mir 
 
Christus spricht: 
Willkommen mein Kind. Ich wusste, dass du kommen 
würdest. Ich habe dir so viel zu geben. Ich habe so viele 
Geschenke für dich und für alle, die du liebst. Ich habe die 
Macht und die Liebe, jeden Traum zu verwirklichen. 
Träume, welche Liebe, Frieden und Heilung in eine 
verletzte Welt bringen. Warum mein Kind, sollten 
Millionen von Menschen ohne Heil bleiben und in 
unnötigem Schmerz sterben, während diese Hände, die die 
Haut des Leprakranken berührt und geheilt haben, hier 
stumm und unbenutzt liegen? Wie sehr sehne ich mich 
danach, dass mein Volk zu mir kommt und einfach vor mir 
sitzt. Es gibt so viel Ärger überall in der Welt, so viele 
Ungerechtigkeiten, so viel Leid. Und es gibt nur eine Kraft, 
eine Person, die dich heilen und die Welt wieder herstellen 
kann, was auch immer durch den Satan weggenommen 
wurde. Diese Kraft ist jetzt hier. 
 
Reflektion der Hl. Schrift 
Die Kraft Gottes ist immer da. Wenn ich komme und vor 
der Eucharistie verweile, zapfe ich diese Kraft an. Diese 
Kraft, die Kraft Gottes, ist uns in jedem Moment unseres 
Lebens verfügbar. 
 
Gott sprach zu Josua (Josua 1,5): „Wie ich mit Mose war, 
will ich auch mit dir sein. Ich lasse dich nicht fallen und 
verlasse dich nicht.“ 
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  Der Psalmist singt (vgl. Ps 121,7-8): „Der Herr behütet 
dich vor allem Bösen, er behütet dein Leben. Der Herr 
behütet dich, wenn du fort gehst und wiederkommst, von 
nun an bis in Ewigkeit.“ 
  Der Heilige Paulus schreibt (2 Thess 3,16): „Der Herr 
des Friedens aber schenke euch den Frieden zu jeder Zeit 
und auf jede Weise. Der Herr sei mit euch allen.“  
  Paulus ermutigt die Korinther (2 Kor 9, 8-9): „In seiner 
Macht kann Gott alle Gaben über euch ausschütten, so 
dass euch allezeit in allem alles Nötige ausreichend zur 
Verfügung steht und ihr noch genug habt, um allen Gutes 
zu tun …“  
 
Wiederhole diese Bibelverse und lasse sie in dich 
eindringen. Nimm jedes Versprechen nach deinen eigenen 
Bedürfnissen in Anspruch. 
 
Gebet: 
Herr Jesus, dein Kommen hat den Lauf der Geschichte 
geändert. Ich weiß, dass du das Licht bist,  das niemals 
verblassen wird. Keine Dunkelheit oder Tragödie kann 
diesen Glanz auslöschen. Jesus, deine Liebe wird siegen. 
Diese Liebe überwindet Hass, Bitterkeit und Streit. 
 
Herr, hohe Mauern können dich nicht aufhalten. 
Kriegswaffen können die Ausbreitung Deines Friedens 
nicht verhindern. Hier ist deine Kraft. Die Kraft, welche 
Heilung und Frieden in unser Leben bringen kann. Die 
Kraft, die uns von allem Negativen befreien kann. 
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Herr, ich bitte Dich um Frieden. Aber ich erkenne, dass ich 
anderen in meiner Blindheit das Geschenk des Friedens 
verweigere, um welches ich dich bitte. Wie kann ich 
erwarten, dass deine siegreiche rechte Hand mich 
beschützt (Jes 41,11), wenn ich mein Herz verschlossen 
habe und meine Hand dem Nächsten nicht reiche? Herr, 
ich bin taub geworden und höre deinen Anruf zur Reue 
nicht. In meinen egoistischen Taten bin ich blind 
geworden. Vergib mir Herr – ich habe gegen dich gefehlt. 
Lehre mich die Person zu sein, wie du sie dir vorstellst.  
 
Amen. 
 
Jesus spricht: 
Hier bin ich, mein Kind. Mein Arm streckt sich nach dir aus, 
um Dir zu helfen, alles zu  überwinden. Meine Stärke 
genügt dir. Schau auf mich in der Eucharistie. Hier lebe ich 
mitten unter euch, um das Vergangene zu heilen und das 
Zukünftige zu erlösen. Ich rufe dich bei deinem Namen. 
Liebst du mich? Ja? Dann empfange meine Liebe und 
meinen Frieden. Nimm meine Liebe und meinen Frieden 
mit dir. 
 
Bleibe in Stille – in seiner Gegenwart. Bete den Rosenkranz 
zur Göttlichen Barmherzigkeit für den Frieden in der Welt. 
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3. Tag: Novene – Komm zu mir 
 
Jesus spricht: 
Komm zu mir. Lege deine Hand in meine Hand. Fürchte 
dich nicht. Du bist etwas Besonderes für mich. Ich kenne 
deinen Namen. Ich möchte dein Gesicht sehen. Ich möchte 
die Tränen aus deinem Gesicht abwischen. Du bist 
einzigartig. Seit ich die Welt erschaffen habe, gibt es 
niemanden, der dir gleicht. Keiner ist so wie du. Und es 
wird niemals jemanden geben, der dir gleicht. Erhebe dein 
Haupt und preise mich für das Geschenk deines Lebens. 
Lobe mich für die Tatsache, dass du in besonderer Weise 
geschaffen wurdest. Warum bist du ängstlich? Warum 
fühlst du dich so alleine? Was ist der Grund, dass du 
deinen Frieden verloren hast? Erzähle mir davon. Selbst 
wenn dein Herz leer ist, du wirst meinen Frieden erfahren. 
Haben dich die vergangenen Erinnerungen verletzt? 
 
Gibt es vielleicht eine geheime Schuld, die an deinem 
Herzen nagt und dich verstört? Komm, gib es mir. Ich will 
dir liebevoll deine Schuld vergeben. 
 
Reflektion der Hl. Schrift 
Lk 4, 40-41: „Als die Sonne unterging, brachten die Leute 
ihre Kranken, die alle möglichen Leiden hatten, zu Jesus. Er 
legte jedem Kranken die Hände auf und heilte alle. Von 
vielen fuhren auch Dämonen aus und schrien: Du bist der 
Sohn Gottes! Da fuhr er sie schroff an und ließ sie nicht 
reden; denn sie wussten, dass er der Messias war.“ 
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Denke an jene, die gefangen sind in Verzweiflung, 
Selbstmitleid und Depressionen. Bringe sie zu Jesus und 
auf diese Weise wirst du zu seinem Werkzeug der Heilung 
werden.  
 
Kennst du Menschen, die vielleicht Zorn, Wut und Ärger in 
ihrem Herzen tragen, oder Gedanken der Rache mit sich 
tragen? Oder kennst du vielleicht Menschen, die abhängig 
sind von Drogen, Alkohol oder Homosexualität? Bringe sie 
alle zu Jesus. Er kam, um allen die Freiheit zu bringen. Er 
lebt, hier auf diesem Altar. Lasst uns ihn bei seinem Wort 
nehmen und ihn bitten, dass er seine Freiheit in unser 
eigenes Leben, in das Leben unserer Familien und der 
ganzen Welt bringe. Wunden werden geheilt durch den 
Herrn, der für uns gelitten hat. 
 
Ps 147,3: „Er heilt die gebrochenen Herzen und verbindet 
ihre schmerzenden Wunden.“ 
 
Ps 23,2-3: „Er lässt mich lagern auf grünen Auen und führt 
mich zum Ruheplatz am Wasser. Er stillt mein Verlangen; 
er leitet mich auf rechten Pfaden, treu seinem Namen.“ In 
ihm finde ich neue Stärke. 
 
Ez 34,12.16: „Wie ein Hirt sich um die Tiere seiner Herde 
kümmert an dem Tag, an dem er mitten unter den Schafen 
ist, die sich verirrt haben, so kümmere ich mich um meine 
Schafe und hole sie zurück von all den Orten, wohin sie 
sich am dunklen, düsteren Tag zerstreut haben. Die 
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verloren gegangenen (Tiere) will ich suchen, die 
Vertriebenen zurückbringen, die Verletzten verbinden, die 
Schwachen kräftigen…“ 
 
Verweile bei den Versen, die dich am meisten trösten und 
lass dich von Jesus trösten. 
                
Gebet: 
Jesus, komm und geh mit mir, jeden Morgen neu. Dann 
steigt die Sonne empor und Hoffnung erstrahlt hell 
glänzend. Lass mich diese Hoffnung zu anderen tragen. 
Führe mich heute zu den Menschen, zu denen du durch 
mich sprechen möchtest.  
 
Wenn ich dir erlaube, dass du mich als dein Werkzeug 
gebrauchst, dann weiß ich, dass deine Gegenwart in 
meinem Leben mehr und mehr offensichtlich wird. Und je 
mehr ich anderen diene, desto mehr werde ich deinen 
Trost und deine Heilung erfahren. 
 
Herr, noch fürchte ich mich. Sei mir nahe, Herr, wenn ich 
zögern sollte, meine Schritte wanken und  mich mein Mut 
verlassen sollte. Halte mich Jesus, auch dann, wenn ich 
mich von dir entferne. 
 
Lass mich dich nicht in den Tagen, Monaten und Jahren 
vergessen. Lass mich an jedem Tag zu deinen Füßen 
einfinden, um Stärke, Ruhe und Trost von dir zu erhalten.  
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Herr, segne alle, die sich fürchten dir zu begegnen. Zeige 
dich ihnen, wie du dich auch mir gezeigt hast. Ja Herr, 
mögen auch sie dich als ihren Retter, Heiland und 
bleibenden Frieden kennen lernen.  
 
Amen.  
 
Möge der Frieden Jesu dich durchdringen. Sitze einfach vor 
ihm. Atme tief ein. Atme seinen Frieden ein. Bete den 
Rosenkranz zur Göttlichen Barmherzigkeit für alle, die in 
Schuld und Scham gefangen sind. 
 
 
 
4. Tag: Novene – Komm zu mir 
 
Christus spricht: 
Herzlich Willkommen! Wie sehr hat sich mein Herz danach 
gesehnt, dich in die Kirche kommen zu sehen. Vergiss die 
falsche Demut, die dir sagt, du seiest unwürdig hierher zu 
kommen. Ich kenne deine Fehler. Ich weiß auch um dein 
Versagen. Das alles ist kein Geheimnis für mich, mein Kind. 
Trotz all deiner Schwäche sehne ich mich nach dir.  
 
Ich biete dir meine Liebe, meine Vergebung, meine 
Anerkennung an. Biete du mir deine Reue an.  Mein Geist 
hat deine Schritte hierher geführt. Ich habe dich erwählt, 
mein Bote in der Welt zu sein.  
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Erinnere dich: Ich habe Maria Magdalena dazu auserwählt, 
den anderen zu sagen, dass ich auferstanden bin. Und jetzt 
habe ich dich erwählt, damit du der Welt erzählst, dass ich 
lebe und hier in der Eucharistie auf sie alle warte. Hier bin 
ich gegenwärtig, mit Liebe in meinem Herzen und Kraft in 
meinen Händen, um euer Leben zu verändern, um 
Zerbrochenes zu heilen, um Sünden zu vergeben, um 
Hungrige zu sättigen und um denen Frieden zu bringen, die 
in Unruhe sind. 
 
Mein Kind. Wie sehr leidet mein Herz, wenn ich sehe, wie 
meine Kinder leiden und sich weigern hierher zu kommen, 
damit ich sie von all ihren Leiden an Körper, Geist und 
Seele befreie. 
 
Bitte geh und gib diese gute Nachricht an andere weiter. 
Teile mit ihnen, was du fühlst, was diese Zeit dir bedeutet. 
Bitte, sei mein Bote der Liebe. Ich werde mit dir sein. 
 
Reflektion 
In der Eucharistie erreicht Christus jene, die vor ihm sitzen, 
tief in ihrem Innern. Sie erfahren seine Zärtlichkeit und 
andauernde Liebe, welche sie nie vergessen werden. Er 
berührt auf eine Art und Weise, die wir nicht verstehen 
können. Er verändert unser Leben auf geheimnisvolle 
Weise. Dabei spielt es keine Rolle, welcher Religion jemand 
angehört oder welche Vergangenheit jemand hatte. Seine 
allumfassende Liebe umarmt jeden. 
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Christus überwindet alle Hindernisse von Sprache und 
Religion. Er vereint zu einer gemeinsamen Erfahrung der 
Liebe. Die Kraft, welche in der Stille auf dem Altar wohnt, 
streckt sich danach aus, die ganze Welt zu segnen. 
 
Reflektion der Hl. Schrift 
 
Gott sieht in die geheimsten Winkel unserer Herzen und 
macht alles neu.  
 
Er spricht: 
 
Mt 6,21: „Denn wo dein Schatz ist, da ist auch dein Herz“ 
 
1 Sam 16,7: „Der Mensch sieht, was vor den Augen ist, der 
Herr aber sieht das Herz“ 
 
Ez 11,19-20: „Ich werde euch ein neues Herz und einen 
neuen Geist geben. Ich schenke ihnen ein anderes Herz 
und schenke ihnen einen neuen Geist. Ich nehme das Herz 
von Stein aus ihrer Brust und gebe ihnen ein Herz von 
Fleisch, damit sie nach meinen Gesetzen leben und auf 
meine Rechtsvorschriften achten und sie erfüllen. Sie 
werden mein Volk sein, und ich werde ihr Gott sein.“  
 
Hebr 13,5b: „Ich lasse dich nicht fallen und verlasse dich 
nicht“  
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Gebet: 
Liebster Jesus. Ich danke dir für diesen Tag, für die 
Zusicherung deiner vergebenden Liebe und für das 
Angenommensein durch dich. Wie gut ist es, die 
Zärtlichkeit deiner Liebe zu kennen. Trotz meiner 
Schwachheit und meiner Fehler liebst du mich.  
 
Herr, ich höre deinen Ruf, hinauszugehen und deine Liebe 
mit denen zu teilen, die mir begegnen – ob zuhause oder 
unterwegs. Ja, Herr, ich erkenne, wie viele Menschen in 
Dunkelheit und Einsamkeit leben. Sie erdulden so viel 
Schmerz, weil sie niemals davon gehört haben, dass du der 
Heiland bist. 
 
Herr, ich habe einen Fehler gemacht. Ich habe anderen 
Menschen nichts von deiner erlösenden Kraft erzählt. 
Heute weiß ich, je mehr ich anderen Menschen von deiner 
erlösenden Kraft erzähle, umso mehr werde ich von dir 
empfangen. Denn ich höre dich sagen: „Gib, und ich werde 
dir in doppeltem Maße geben.“ 
 
Was auch immer war, Herr, lass mich heute neu beginnen. 
Zu deinem Altar strecke ich meine Hände aus, um deinen 
Segen zu erhalten. Ich biete mich dir als Werkzeug an, um 
deinen Segen  anderen Menschen zu bringen. 
 
Suche jene, welche nach Liebe und Wahrheit suchen. 
Führe sie zu deinem Licht. Suche jene, welche falsche 
Götter anbeten. Du liebst sie und bist auch für sie 



78 
 

gestorben. Gewähre, dass sie durch unsere Gebete 
gesegnet werden und dir näher kommen. Suche jene, die 
an Körper, Geist und Seele leiden. Tröste sie in ihren 
Leiden und stärke sie in ihren Prüfungen. Herr, habe 
Erbarmen mit denen, die andere unterdrücken und 
verletzen. Gib ihnen ein neues Herz. Bekehre sie von ihrem 
falschen Weg, damit sie an dich glauben können. 
 
Herr, segne mich jetzt und lass dein Licht in all meinen 
Worten und Taten leuchten.  
 
Amen. 
 
Bete den Rosenkranz zur Göttlichen Barmherzigkeit für alle 
Sünder in der Welt, damit sie die Gnade der Bekehrung 
empfangen. 
 
 
 
5. Tag: Novene – Komm zu mir 
 
Christus spricht: 
Komm zu mir, fürchte dich nicht. Heute habe ich dir etwas 
Besonderes zu sagen.  
 
Weißt du, dass jeder Besuch von dir hier bei mir reich 
belohnt wird? Niemand, der zu mir kommt, geht mit leeren 
Händen nach Hause. Du wirst Gutes hören. Dein Herz wird 
mit Liebe und Freude erfüllt. Du wirst sehen, dass dein 
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Geist erleuchtet wird. Wenn du still vor mir sitzt, wirst du 
weit über deine Vorstellungen beschenkt. Ich möchte, dass 
du das verstehen lernst. Du bist etwas Besonderes für 
mich. Ich kenne deinen Namen. Dein Name ist in meine 
Handfläche eingeschrieben (Jes 49,15-16). Egal, wie du 
dich selbst siehst – ich sehe dich als mein geliebtes Kind, 
für welches ich mein Blut vergossen und gestorben bin. Ich 
habe dich auf eine ganz besondere Weise gesegnet. Ich 
habe dir besondere Gaben gegeben. Und so wie du diese 
Gaben nutzt, werden sie wachsen. Erinnerst du dich an den 
Jungen, der mir fünf Laib Brot und zwei Fische gab? Wie 
viele habe ich damit gesättigt?  
 
Ich werde alles annehmen, was immer du mir anbietest 
und es gebrauchen. Gib mir deine Hände – strecke sie nach 
mir aus, damit ich sie segnen und zum Teilen bereit 
machen kann. Gib mir deine Augen – ich will sie segnen, 
damit sie die Not der anderen sehen und darauf 
antworten. Gib mir deine Stimme – ich will sie segnen und 
gebrauchen, damit jene, die dich hören, mit Freude und 
Liebe erfüllt werden. Gib mir dein Herz, so wie ich dir 
Meines gebe, damit ich durch dich lieben kann.  
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Reflektion der Hl. Schrift 
 
Lk 6,38: „Gebt, dann wird auch euch gegeben werden.“ 
 
Wir können Gott in seiner Großzügigkeit nicht übertreffen. 
Wenn ich still vor Gott sitze und ihm alles von mir hingebe, 
damit er es nach seinem Wohlgefallen nutzen kann, ist das 
Eucharistische Herz voll Freude. Als Gegenleistung 
verspricht Gott folgende Segen, die meine Vorstellungen 
weit übertreffen: 
 
1.   „Ich halte dich mit meiner hilfreichen Rechten.“  
  (Jes 41,10) 
2.  „Alles was ihr nötig habt, werde ich euch aus dem  
  Reichtum meiner Herrlichkeit schenken.“  
   (vgl. Phil 4,19) 
3.  „Alles kannst du durch mich tun. Ich werde dir die 
   Kraft dazu geben.“ (vgl. Phil 4,13) 
4.  „Ich lasse dich nicht fallen und verlasse dich nicht.“  
   (Hebr 13,5) 
5.   „Nichts kann uns scheiden von der Liebe Gottes.“  
   (vgl. Röm 8,39) 
6.   Ich, der Herr und dein Gott, bin mit dir, wo auch  
   immer du hingehst. 
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Gebet: 
Herrn, wie blind bin ich gewesen. Wie oft habe ich gelitten 
und mich einsam gefühlt, weil ich nicht zu dir gekommen 
bin. Manchmal war mein Leben eine Folge von freudlosen 
Tagen, gefolgt von schlaflosen Nächten. Die Stimme 
meiner eigenen Ängste war so laut, dass ich deinen Ruf 
nicht hören konnte.  
 
Herr, ich will ehrlich sein. Es gab Zeiten, da bin ich nicht zu 
dir gekommen, weil ich Angst hatte, was du mich wohl 
fragen würdest. Es gab Zeiten, in denen ich dachte, du 
hättest mich verlassen. Ich sei dir nicht gut genug oder du 
würdest dich nicht um mich sorgen und mir nicht zuhören. 
 
Vergib mir Jesus. Heute erkenne ich, wie töricht ich war. 
Du bist der zärtlichste und liebenswürdigste Freund den 
ich je haben kann. Du hast nur einen Wunsch – zu geben, 
geben, geben. Als Gegenleistung fragst du mich um so 
wenig. Und selbst dieses Wenige will ich dir nur widerwillig 
geben. Herr, ich bringe dir mein Herz. Komm Herr, 
zerschlage die Mauern von Eifersucht, Zorn, Kälte und 
Selbstsucht. Sprich das Wort der Heilung in mein Herz. 
Lindere die inneren Schmerzen und gib mir innere 
Zufriedenheit. 
 
Herr, im Namen meiner Brüder und Schwestern auf der 
ganzen Welt, möchte ich dich in unsere Häuser einladen. 
Unsere Familien schreien nach dir. Eltern leben getrennt. 
Ehepaare, die sich einst vor deinem Altar Liebe 
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versprochen haben, schuldigen sich gegenseitig an. Worte, 
die einst Liebe entfachten, werden jetzt nicht mehr ernst 
genommen. Jesus, hab Erbarmen mit unseren Familien. 
Stelle deinen Frieden und deine Liebe wieder her. Komm 
wieder, Herr, sprich zu uns, heile und berühre uns.  
 
Amen. 
 
Bete den Rosenkranz zur Göttlichen Barmherzigkeit für alle 
zerbrochenen Familien. 
 
 
 
6. Tag: Novene – Komm zu mir 
 
Christus spricht: 
Willkommen, meine Freude. Ich habe schon auf dich 
gewartet. Ich freue mich sehr, dass du dich entschieden 
hast, mit mir einige Zeit zu verbringen. Welche Freude und 
Trost bringt es meinem Heiligsten Herzen, dich vorbereitet 
zu haben, alles zu verlassen, um diese Momente mit mir zu 
verbringen. Dafür werde ich dich reich belohnen – weit 
über deine Erwartungen hinaus. 
 
Mein Herz geht hinaus zu meinen leidenden Kindern. Du 
bist ein leidendes Volk. Ich bin hier, um die Not und das 
Elend meiner Kinder zu lindern. Fürchte dich nicht. Zeige 
mir deine Not und deine Leiden. Erlaube mir, dich mit 
einer endlosen und reinen Liebe zu lieben. Nur meine 
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Liebe kann all deine Bedürfnisse befriedigen. Sei im 
Frieden, mein liebes Kind. Ich werde dich niemals 
verlassen.           
       
Auch wenn du manchmal keine Antwort auf deine Gebete 
spürst und sich scheinbar nichts ändert. Vertraue mir, mein 
Kind. Glaube mir, ich weiß was für dich gut ist. Glaube mir, 
ich liebe dich mit einer bedingungslosen Liebe. Glaube mir. 
Glaube an meine Liebe. Glaube an meine Kraft. 
 
Ich kann nicht genug zu dir über meine Liebe sprechen. Ich 
liebe dich mit all meiner Größe und ich werde dich nicht als 
Waise zurücklassen. Lass mich deine geistigen Wunden 
berühren. Meine Berührung bringt Heilung. Lass mich dich 
mit meinem kostbaren Blut bedecken. Mein Blut ist meine 
ausgegossene Liebe, welche dich reinigt.  
 
Ich habe so viele Gnaden an meine Kinder zu verteilen, 
aber viele lehnen es ab sie zu empfangen um geheilt zu 
werden. Wirst du zu ihnen gehen und mit ihnen sprechen? 
Vielleicht darf ich dich benutzen, um sie zu erreichen! 
 
Reflektion der Hl. Schrift 
 
Jer 15,18-19: „Warum dauert mein Leiden ewig und ist 
meine Wunde so bösartig, dass sie nicht heilen will? Wie 
ein versiegender Bach bist du mir geworden, ein 
unzuverlässiges Wasser. Darum - so spricht der Herr: Wenn 
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du umkehrst, lasse ich dich umkehren, dann darfst du 
wieder vor mir stehen.“  
 
Psalm 145,8: „Der Herr ist gnädig und barmherzig, 
langmütig und reich an Gnade.“ 
 
vgl. Ez 36,33: Ich werde euch von all euren Sünden 
reinigen. Ich werde euch wieder in euren Städten wohnen 
lassen. Ich werde euch die Ruinen wieder aufbauen lassen. 
 
vgl. Ez 37,23: Ich werde sie rein machen. Sie werden mein 
Volk sein und ich werde ihr Gott sein.  
 
vgl. Mt 23,37: Wie oft wollte ich euch um mich sammeln, 
so wie eine Henne ihre Küken unter ihre Flügel nimmt; 
aber ihr habt nicht gewollt. 
 
vgl. Hos 14,5: Ich werde meine Kinder wieder zu mir 
zurückholen. Ich will ihre Untreue heilen und sie aus lauter 
Großmut wieder lieben. 
 
Gebet: 
Jesus, ich danke dir für das Gefühl, hier in deinem Haus 
willkommen zu sein. So oft bin ich von einem Platz zum 
anderen, von einer Person zur anderen, von einem Ziel 
zum anderen gehetzt. Manchmal habe ich dabei flüchtig 
Zufriedenheit erfahren, ein vergängliches Gefühl von 
Vergnügen.  Aber inmitten alledem verspürte ich eine vage 
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Leere und den Mangel an Erfüllung. Manchmal konnte ich 
nicht einmal erkennen, was ich wollte, wonach ich suchte. 
 
Jesus, jetzt weiß ich es. Du hast mich für dich erschaffen. 
Und nur in deinem Willen werden alle meine Bedürfnisse 
Ruhe finden. Jetzt habe ich ein Gefühl von Ankommen, von 
nach Hause kommen – und – Jesus, ich beabsichtige zu 
bleiben.  
 
 
Herr, jetzt weiß ich, dass es hier ist – in dir – wo alle meine 
Gebete erhört werden. Ich akzeptiere die Art und Weise 
sowie die Zeit, wie und wann du mir antworten wirst. Denn 
ich bin überzeugt, dass du mich kennst. Du weißt, was für 
mich gut ist und was mir schadet. Wegen deiner Liebe zu 
mir, wirst du mir niemals einen Skorpion geben, wenn ich 
nach einem Fisch frage. 
 
Ich vertraue auf dich, Jesus.  
Ich glaube an dich.  
Ich glaube, dass du mich liebst.  
Ich übergebe mich ganz deiner Liebe. 
 
Amen. 
 
Bete den Rosenkranz zur Göttlichen Barmherzigkeit in all 
deinen Anliegen und für alle, die in Gefängnissen sind. 
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7. Tag: Novene – Komm zu mir 
 
Christus spricht: 
 
Kommt alle zu mir, die ihr glücklich seid, denn ich will euer 
Glück vollkommen machen. Ich will euch lehren, was das 
wahre Glück stört. All der Hass, der Ärger, die Missgunst, 
die ungelösten Konflikte, die Habsucht und der Egoismus 
sind Faktoren, die das Glück entreißen. Lernt von mir, wie 
ihr euer Herz rein haltet. Nehmt meine Schönheit und Güte 
an. 
 
Komm zu mir, wenn du voller Sorgen bist. Meinst du, das 
Leben sei ungerecht? Sind deine Pläne gescheitert? Haben 
dich jene enttäuscht, auf die du deine Hoffnung gesetzt 
hast? Scheint alles in deinem Leben falsch gelaufen zu 
sein? 
 
Mein Kind, du bist jetzt am richtigen Ort. Sprich zu mir, 
schütte dein Herz vor mir aus, auch das, was wie Abfall in 
den Tiefen deines Herzens ist. Mein Geist erfüllt dich mit 
Frieden, Trost und Orientierung.    
 
Sitze vor mir so lange du willst, und wenn du dich getröstet 
und gestärkt fühlst, dann geh hinaus und sei mein Bote. 
Suche diejenigen auf, die gefallen sind, die leiden und die 
Hoffnung verloren haben. Ich werde als der verwundete 
Heiland angerufen. Weil auch du leidest, bist auch du ein 
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verwundeter Heiler. Denn du kannst das Mitleid und die 
Liebe, die ich dir gegeben habe, auch anderen bringen.  
Ich erwähle dich jetzt zu meinem Apostel. Dein eigenes 
Leiden war die Schule, die dich fähig gemacht hat zu hören, 
um anderen Heil und Zuversicht zu bringen.  
 
O mein Kind. Zu lange habe ich mich verborgen. Mit deiner 
Hilfe kann sich meine Kraft entfalten und mein Reich der 
Wahrheit und der Liebe kann sich verbreiten. Auf welche 
Art möchtest du mein Apostel sein? 
 
Reflektion der Hl. Schrift 
 
Joh 15,16: „Nicht ihr habt mich erwählt, sondern ich habe 
euch erwählt und dazu bestimmt, dass ihr euch aufmacht 
und Frucht bringt und dass eure Frucht bleibt.“ 
 
Jes 6,8: „Wen soll ich senden? Wer wird für uns gehen? Ich 
antwortete: Hier bin ich, sende mich!“ 
 
Jer 1,5.8: „Noch ehe ich dich im Mutterleib formte, habe 
ich dich ausersehen, noch ehe du aus dem Mutterschoß 
hervorkamst, habe ich dich geheiligt, zum Propheten für 
die Völker habe ich dich bestimmt. Fürchte dich nicht vor 
ihnen; denn ich bin mit dir, um dich zu retten.“ 
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Dtn 32,10-11: „Er fand ihn in der Steppe, in der Wüste, wo 
wildes Getier heult. Er hüllte ihn ein, gab auf ihn acht und 
hütete ihn wie seinen Augenstern, wie der Adler, der sein 
Nest beschützt und über seinen Jungen schwebt, der seine 
Schwingen ausbreitet, ein Junges ergreift und es 
flügelschlagend davonträgt.“ 
 
Mk 16,15: Der große Auftrag: „Geht hinaus in die ganze 
Welt, und verkündet das Evangelium allen Geschöpfen!“ 
 
(Anmerkung: Ich kann mit Worten predigen. Aber auch 
mein Leben kann eine frohe Botschaft sein, wodurch 
andere Menschen Jesus begegnen und ihn kennen lernen 
können.) 
 
Gebet: 
Jesus, zu dir zu kommen um Trost und Segen zu erhalten, 
ist eine Sache, aber diesen großen Auftrag zu erhalten, ist 
etwas anderes. Wie Mose möchte auch ich nach Ausreden 
suchen – wie Jesaja bin ich mir bewusst, dessen nicht 
würdig zu sein – wie Jeremia glaube ich dafür nicht 
geeignet zu sein. 
 
Schon sehe ich deine Augen, wie sie die Tiefen meiner 
Seele durchdringen. Ich kann dich hören, wie du mich aus 
meiner Selbstsucht und meinem Stolz herausrufst. Ich 
weiß, dass meine Ausreden nicht aufrichtig sind. Mein 
Geist geht nach Golgota und ich sehe, wie du für die 
Menschheit mit dem Tode ringst. Ich sehe dich und fühle 
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dein Herz schlagen in Sehnsucht nach den Menschen. Ich 
will gehen, Herr. Es ist schwierig, aber du hast 
versprochen, mich nicht mir selbst zu überlassen.  
 
Jesus, komm und berühre unsere kalten Herzen mit dem 
Funken deiner Liebe. Öffne unsere Augen, löse unsere 
Zungen, um deine frohe Botschaft der Erlösung, des 
Friedens und der Liebe zu verkünden. 
 
Deine Kraft hier in der Eucharistie ist unbegrenzt. Mit 
dieser Kraft wollen wir hinausgehen. Segne uns alle Tage 
und fülle unsere Herzen mit deiner starken und reinen 
Liebe. Herr, lass deine Kraft von diesem Altar ausgehen, 
um zu lieben und zu heilen. 
 
Amen. 
 
Bete den Rosenkranz zur Göttlichen Barmherzigkeit für alle 
Kranken und Leidenden in der Welt. 
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8. Tag: Novene – Komm zu mir 
 
Christus spricht: 
Mein Kind, komm näher zu mir, setze Dich nah zu mir. 
Atme tief meine intensive und bedingungslose Liebe ein. 
 
Für dich bin ich Mensch geworden.  
Für dich habe ich gelebt.  
Für dich bin ich gestorben.  
Für dich bin ich auferstanden.  
Für dich lebe ich hier auf diesem Altar. 
 
Ich kenne die verborgenen Schmerzen der Erinnerungen, 
die versteckten Ängste in der Tiefe deines Herzens, die 
Zweifel, die Sorgen, die Verzweiflung in jedem Herzen vor 
mir. Ich kenne den Hunger der Hungrigen, die Tränen der 
Einsamen, die Verbitterung derer die Ablehnung erfahren 
und die Qualen der Gefangenen. Ich habe jeden 
menschlichen Schmerz und jedes menschliche Bedürfnis zu 
Meinem eigenen gemacht. Wenn doch nur meine Macht 
und Liebe bekannt wären! Komm, und bitte nicht nur für 
dich, sondern auch für andere. Bring mir die Hungrigen, die 
Verkrüppelten, die Gefallenen, die Unterdrückten, die 
Gewalttätigen, die Stolzen. Bringe alle Menschen zu mir. 
Ich erfreue mich nicht an den Schmerzen meines Volkes. 
Denn ich bin gekommen, um ihnen Erlösung und Rettung 
zu bringen. Glaube mir, mein Kind, sei mein Apostel in 
Gebet und Tat. 
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Reflektion der Hl. Schrift 
 
Ez 22,30: „Da suchte ich unter ihnen einen Mann, der eine 
Mauer baut oder für das Land in die Bresche springt und 
mir entgegentritt, damit ich es nicht vernichten muss; aber 
ich fand keinen.“ 
 
Jes 62,6: „Auf deine Mauern, Jerusalem, stellte ich 
Wächter. Weder bei Tag noch bei Nacht dürfen sie 
schweigen. Ihr, die ihr den Herrn an Zion erinnern sollt, 
gönnt euch keine Ruhe!“ 
 
Hiob 42,10: „Der Herr wendete das Geschick Ijobs, als er 
für seinen Nächsten Fürbitte einlegte; und der Herr mehrte 
den Besitz Ijobs auf das Doppelte.“ 
 
Gebet: 
Herr, ich lobe und danke dir für alles, was du für uns getan 
hast. Niemals kann ich an deiner Liebe zweifeln, besonders 
wenn ich dich hier auf dem Altar sehe. Herr, lass mein 
Bewusstsein wachsen, damit ich dir im Gebet die Nöte der 
Welt  bringen kann. Herr, der du die Vielen gespeist hast, 
habe Erbarmen mit den Hungrigen und denen, die 
finanzielle Probleme haben. Sorge du in deinem reichen 
Erbarmen für ihre Bedürfnisse.  
 
Du bist gekommen, um Frieden und Leben zu bringen. 
Doch um mich herum sehe ich so viel Schmerz und Gewalt, 
Blutvergießen und Katastrophen. Wer kann uns von so viel 
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Schmerz und Verzweiflung retten? Nur du! Nur du hast 
den Satan vertrieben und ihn zerschmettert. Du bist als 
Sieger aus dem Grab erstanden und hast den Tod besiegt. 
 
Hier auf dem Altar ist deine Kraft unvermindert. Deine 
Liebe ist stark und ewiglich. Heile uns, vergib uns, befreie 
uns und besänftige mit deiner Liebe allen Zorn. Heile alle 
Bitterkeit, bringe alle Waffen zum Schweigen und vertreibe 
alle Dämonen der Gewalt und Qual von dieser Erde. 
Befreie dein Volk o Herr!  
 
Amen.  
 
Bete den Rosenkranz zur Göttlichen Barmherzigkeit für die 
armen Seelen im Fegefeuer. 
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9. Tag: Novene – Komm zu mir 
 
Christus spricht: 
Juble, mein Kind, danke und lobpreise Gott. Die Zeit, die du 
mit mir verbracht hast, ist nicht vergebens. Wie bist du 
gesegnet, dass du lebst. 
 
Der größte Segen, den du erhalten hast, ist das Geschenk 
des Glaubens und der Glaube wird dich heil machen. Du 
hast das dir gewährte Wohlwollen bereits erfahren. Deine 
anderen Bitten werden mit der Zeit erhört und 
beantwortet. Ich beantworte Gebete und heile Wunden. 
Aber noch einmal bitte ich dich, mir zu erlauben, die Dinge 
auf meine Art und Weise zu tun. Erlaube mir die Gebete 
auf meine Weise zu beantworten, wenn die Zeit dafür da 
ist. Vertraue mir. Ich habe alles im Blick. Ich schaue voraus 
und werde niemals erlauben, dass du unnötige Leiden 
tragen musst.  
 
Komm zu mir so oft du kannst. Wenn du sehr beschäftigt 
bist, komm wenigstens für einen kurzen Augenblick vorbei. 
Ich werde dich stets willkommen heißen, dich lehren, 
erfüllen und dich befreien. Ich werde dich mit meinem 
Heiligen Geist erfüllen. Dann wirst du fähig sein, in Ruhe 
und Frieden zu deiner Umgebung zurückzukehren und du 
wirst den Problemen des Alltags gewachsen sein. Ich 
werde mit dir sein und jeden Sturm in deinem Leben 
besänftigen. 
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In den letzten Tagen hast du die Wirkung meiner Kraft 
gesehen. Gib Zeugnis von meiner Liebe und Kraft. Erzähle 
anderen von meiner Liebe zu ihnen in der Eucharistie, von 
meiner Kraft in der Eucharistie und was noch wichtiger ist: 
erlaube ihnen, mich – den sanft liebenden und doch 
mächtigen Gott – durch dein  Leben zu sehen.    
 
Verbreite meine Einladung an andere und komm wieder zu 
mir zurück. Ich habe noch so viel mehr für dich bereit. 
 
Reflektion der Hl. Schrift 
 
Mt 11,28-29: „Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und 
schwere Lasten zu tragen habt. Ich werde euch Ruhe 
verschaffen. Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir; 
denn ich bin gütig und von Herzen demütig; so werdet ihr 
Ruhe finden für eure Seele.“ 
 
1 Petr 5,6-7: „Beugt euch also in Demut unter die mächtige 
Hand Gottes, damit er euch erhöht, wenn die Zeit 
gekommen ist. Werft alle eure Sorge auf ihn, denn er 
kümmert sich um euch.“ 
 
Numeri 6,24-26: „Der Herr segne dich und behüte dich. 
Der Herr lasse sein Angesicht über dich leuchten und sei 
dir gnädig. Der Herr wende sein Angesicht dir zu und 
schenke dir Heil.“ 
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Josua 1,9: „Habe ich dir nicht befohlen: Sei mutig und 
stark? Fürchte dich also nicht, und hab keine Angst; denn 
der Herr, dein Gott, ist mit dir bei allem, was du 
unternimmst.“ 
 
Gebet: 
Mein Herr, in diesen neun Tagen hast du mein Herz 
berührt. Wie gut ist es, im Haus des Herrn zu wohnen! 
Herr, ich preise dich für allen Frieden und Segen, den ich 
empfangen habe (überlege, welchen Segen du erhalten 
hast).  
 
Die Worte, die du mir gegeben hast, sind Geist und Leben. 
Wirklich Herr, ich wurde aufgerichtet und wieder belebt. 
Ich kam zu dir als Sünder – ich kam zu dir, als mein Geist 
von Sorgen mitgenommen war – als mein Geist vor 
Einsamkeit und Verletzungen schmerzte – als mein Herz 
um die trauerte, die ich liebte. Ich kam zu Zeiten, als mein 
Körper von Müdigkeit und Schmerzen erschöpft war. 
 
Du hast mich empfangen, mein Jesus. Du hast mir Schutz in 
deinem eucharistischen Herzen angeboten. Du hast mich 
geliebt und geheilt und wie Regen deinen Hl. Geist über 
mich ausgegossen.  
 
Und jetzt, mein liebster Herr, mit einem Herzen voller 
Dankbarkeit verbeuge ich mich vor dir, um „Danke“ zu 
sagen. 
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Bete den Rosenkranz zur Göttlichen Barmherzigkeit für alle 
lauen Seelen und danke Gott für all seine reichen 
Segnungen. 
 
 
 

 
 
 
 

Anhang zur Novene „Komm zu mir“ (siehe S.113 ff) 
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Tägliche Gebete, Hausaufgaben  

Bitte verrichte die täglichen Gebete und Hausaufgaben 
(S.97-112), um im geistlichen Leben zu wachsen, um 
weiteren Schaden zu vermeiden und alle Segnungen vom 
Herrn zu empfangen. Insgesamt gibt es 20 Gebete in drei 
Gruppen (I. Persönliche, II. Allgemeine und III. Spezielle 
Gebete). 
 
I. Persönliche Gebete 
1. Preisgebet (KKKK 551) 
2. Anbetung (KKKK 552) 
3.  Bittgebet (KKKK 553) 
4.  Fürbittgebet (KKKK 554) 
5. Danksagung (KKKK 555) 
6. Lobgebet (KKKK 556) 
7. Mündliches Gebet (KKKK 569) 
8. Betrachtung (KKKK 570) 
9. Beschauliches Gebet, Kontemplation (KKKK 571) 
Dies sind die 9 Elemente des persönlichen Gebetes. 
 
KKKK 550 (KKK 2643-2644) 
Welche wesentlichen christlichen Gebetsformen gibt es? 
Die wesentlichen Gebetsformen sind Preis und Anbetung, 
Bitte und Fürbitte, Danksagung und Lob. Die Eucharistie 
enthält alle diese Formen des Gebetes und bringt sie zum 
Ausdruck. 
 
KKKK 551 (KKK 2626-2627, 2645) 
Was ist das Preisgebet? 
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Das Preisgebet ist die Antwort des Menschen auf die 
Gaben Gottes: Wir preisen den Allmächtigen, der uns 
zuvor segnet und mit seinen Gaben erfüllt. 
 
KKKK 552 (KKK 2628) 
Wie kann man die Anbetung beschreiben? 
In der Anbetung wirft sich der Mensch vor seinem dreimal 
heiligen Schöpfer nieder, vor dem er sich als Geschöpf 
erkennt. 
 
KKKK 553 (KKK 2629-2633, 2646) 
Welche verschiedenen Formen des Bittgebetes gibt es? 
Es gibt die Bitte um Vergebung und auch die demütige, 
vertrauensvolle Bitte für alle unsere geistigen und 
materiellen Bedürfnisse. Doch unser erstes Verlangen soll 
das Kommen des Reiches Gottes sein. 
 
KKKK 554 (KKK 2634-2636, 2647) 
Worin besteht die Fürbitte? 
Die Fürbitte besteht im Bitten für andere. Sie macht uns 
dem Beten Jesu gleichförmig und vereint uns mit ihm, der 
beim Vater für alle Menschen eintritt, besonders für die 
Sünder. Wir sollen auch für die Feinde beten. 
 
KKKK 555 (KKK 2637-2638, 2648) 
Wann tritt man in Danksagung vor Gott? 
Die Kirche dankt Gott unaufhörlich, vor allem in der Feier 
der Eucharistie, bei der Christus sie an seiner Danksagung 
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vor dem Vater teilnehmen lässt. Jedes Ereignis wird für 
den Christen Grund zur Danksagung. 
 
KKKK 556 (KKK 2639-2643, 2649) 
Was ist das Lobgebet? 
Das Lob ist die Gebetsform, die am unmittelbarsten Gott 
als Gott anerkennt. Es ist völlig uneigennützig: Es besingt 
Gott um seiner selbst willen und erweist ihm Ehre, weil er 
ist. 
 
KKKK 569 (KKK 2700-2704, 2722) 
Was kennzeichnet das mündliche Gebet? 
Beim mündlichen Gebet wird der Leib mit dem inneren 
Beten des Herzens vereinigt. Auch das innere Beten 
kommt ohne das mündliche Gebet nicht aus. Es muss 
immer und auf jeden Fall aus einem persönlichen Glauben 
kommen. Mit dem Vaterunser hat uns Jesus eine 
vollkommene Formel mündlichen Betens gelehrt. 
  
KKKK 570 (KKK 2705-2708, 2723) 
Was ist die Betrachtung? 
Die Betrachtung ist ein betendes Nachdenken, das vor 
allem vom Wort Gottes in der Bibel ausgeht. Es macht vom 
Denken, von der Einbildungskraft, von der Gefühlsbewe-
gung und vom Verlangen Gebrauch und will unseren 
Glauben vertiefen, unser Herz bekehren und unseren 
Willen in der Nachfolge Christi stärken. Es ist eine Vorstufe 
zur liebenden Vereinigung mit dem Herrn. 
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KKKK 571 (KKK 2709-2719, 2724, 2739-2741) 
Was ist das beschauliche (kontemplative) Gebet? 
Das beschauliche Gebet ist ein einfaches Hinschauen auf 
Gott im Schweigen und in Liebe. Es ist eine Gabe Gottes, 
eine Zeit reinen Glaubens, in der der Beter Christus sucht, 
sich dem liebenden Willen des Vaters überlässt und sich 
unter dem Antrieb des Geistes sammelt. Die heilige 
Theresia von Avila beschreibt das beschauliche Gebet als 
einen freundschaftlichen Umgang, „bei dem wir oftmals 
ganz allein mit dem reden, von dem wir wissen, dass er uns 
liebt“. 
 
9 Bestandteile von Hausaufgaben, die für die Wirksam-
keit des persönlichen Gebetes verrichtet werden sollen 
1.  Reue      S.10 
2. Versöhnung     S.10 
3. Glaube an Jesus Christus   S.10 
4. Gebet, persönliche Beziehung mit Gott   S.10 
5. Lebe ein Leben nach dem Wort Gottes  
 und der Lehre der Kirche   S.10 
6. Empfange die Sakramente (regelmäßiger  
  Empfang der Kommunion und der Beichte) S.10 
7.  Verrichte die 14 Werke der Barmherzigkeit S.11 
8.  Empfange die Auflegung der Hände, 
  wann immer möglich     S.11 
9. Akzeptiere Leiden nicht als von Gott gegeben, 
 sondern zugelassen für eine bessere Sache S.11 
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II. Allgemeine Gebete 
Angelus – Der Engel des Herrn    S.2 
1. Weihegebet     S.15 
2.  Gebet für alle     S.18 
3. Schutzgebet und Befreiungsgebet  S.18 
4. Fünf persönliche Gebetsanliegen  
 zum Barmherzigkeitsrosenkranz  S.23 
5. Marianischer Rosenkranz mit fünf  
 Gebetsanliegen und das Stundengebet  S.31 
6. Tagesevangelium lesen   S.31 
7. Betrachtung der Bibelstelle für 5 min  S.31 
8. Teilnahme an der Eucharistiefeier oder  S.32 
 Lesen der Novene „Komm zu mir“ (S.63-96) 
 
5 Bestandteile von Hausaufgaben, die uns helfen werden, 
die allgemeinen Gebete effektiv zu verrichten 
1. Mk 11,24: Erwartenden Glauben haben 
2. Lk 18,1-8: Ausdauer im Gebet 
 z.B. der ungerechte Richter und die Witwe 
 bete unaufhörlich, bis du Antwort bekommst 
3. Lk 18,9-14: vermeide jede Selbstgerechtigkeit und  
 bereue (die Haltung „hab Erbarmen mit mir, 
 Herr“ und das Bewusstsein der persönlichen  
 Unwürdigkeit ist der Schlüssel zum Segen) 
4. Mt 5,23-24: Versöhne dich mit deinen Feinden  
  bevor du zu beten beginnst 
5. Lk 11,5-8: beharrliches Fürbittgebet 
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III. Spezielle Gebete 
1. Intensives spirituelles Gebet   S.32 

Ein intensives neuntägiges Gebet wird empfohlen,  um  
bestimmte Schwierigkeiten zu überwinden, 
insbesondere wenn es sich um ernsthafte Probleme, 
Angelegenheiten und Krankheiten handelt. 

 1. Neun Rosenkränze zur Göttlichen Barmherzigkeit   
an  jedem Tag. 

 2. Lies neun Kapitel aus den Evangelien, fortlaufend  
von  Matthäus bis Johannes an jedem Tag. 

 3. Eine Stunde Anbetung vor dem Allerheiligsten für  
neun  Tage. 

 4. Eine grundlegende und aufrichtige Beichte  
innerhalb  der neun Tage. 

 5. Tägliche Teilnahme an der Eucharistiefeier mit  
Empfang  der Kommunion für neun Tage. 

 
2. Befreiungsgebet von Papst Leo XIII  S.36 

Die Kirche erlaubt den Laien dieses Befreiungsgebet zu  
beten, wenn sie von schwarzer Magie heimgesucht 
werden oder die Herrschaft der Dämonen spüren. 
Dieses Gebet soll nach der Vergebung der Sünden 
gebetet werden.  
Das Exorzismusgebet ist nur Priestern vorbehalten  
(CIC 1172-1173)  
  oder  
Gebet zur Bindung und Austreibung  
(nur für den persönlichen Gebrauch gültig und nur bis 
zum 1. Grad der Blutsverwandtschaft) 
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Im Namen Jesu binde ich dich, böser Geist ……… und 
treibe dich aus und lege dich unter die Füße Jesu (Hebr 
10,13), damit alle diese Geister dort bleiben bis zum 
zweiten Kommen unseres Herrn. Möge der Herr dich in 
die Schranken weisen (Jud 1,9). 

 
3. Wie wir die Vergebung der Sünden erlangen 
 1. Von Herzen eine feste Entscheidung treffen, sich 

nicht  mehr an den Früchten der Sünde erfreuen 
zu wollen (Sir 37,17-18) 

  2. Künftig ein heiliges Leben führen (Joh 5,14) 
 3. Den Feinden vergeben (Mt 6,14-15) 
 4. Wiedergutmachung leisten (Lk 19,1-10) 
 5. Fasten und Gebet (Jona 3,4-10) 
 6. Almosen geben (Tob 4,10-11) 
 7. Die Sünden einem Priester bekennen 

  (Joh 20,23 / Jak 5,14-16); CIC. 989: Verpflichtung,  
die Sünden wenigstens  einmal  im Jahr zu 
bekennen; CIC. 988: nach Art und Zahl; KKKK 305: 
vor dem Empfang der heiligen Kommunion,  wenn 
es sich um eine schwere Sünde handelt. 

 
Alle Nicht-Katholiken können nur 6 Schritten zur Verge-
bung der Sünden folgen. Punkt 7. ist ihnen untersagt. 
 
Fast alle deine Probleme werden gelöst, wenn du jeden 
Tag die Hausaufgaben verrichtest (bete etwa 2,4 Stunden 
pro Tag und folge den vorgeschriebenen Aufgaben. Dann 
erfreue dich täglich an den 13 Segnungen (S.7-9). 
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Hausaufgaben 
 
I. Wie Gott lieben? Wenn du Gott liebst, werden alle    

Dinge zum Guten führen (Röm 8,28) 
 
1. Halte die Gebote – Alle, die Gott lieben, halten seine 

Gebote (1 Joh 5,3). Jesus sagt: „Wenn ihr mich liebt, 
werdet ihr meine Gebote halten“ (Joh 14,15) 

2. Liebe deine Feinde – denn 1 Joh 4,20 erklärt, dass jene, 
die sagen „Ich liebe Gott“, aber Bruder oder Schwester 
hasst, ein Lügner ist. „Denn wer seinen Bruder nicht 
liebt, den er sieht, kann Gott nicht lieben, den er nicht 
sieht“. Vers 21 fügt hinzu: „Und dieses Gebot haben wir 
von ihm: Wer Gott liebt, soll auch seinen Bruder 
lieben“. 

3. Liebe die Kirche (Apg 9,4) 
 Verfolge die Kirche nicht, sondern liebe und fördere die 

Einrichtungen der Kirche. Niemand kann Gott lieben, 
wenn er nicht auch die Kirche liebt. Kol 1,24 sagt, dass 
die Kirche der Leib Christi ist (KKK 1264). All jene, die in 
Christus Jesus glauben, formen den Leib der Kirche. 
Deshalb muss man alle christlichen Konfessionen 
lieben. Einige der christlichen Konfessionen haben die 
volle Gemeinschaft, andere haben nur teilweise 
Gemeinschaft mit der Mutter Kirche. Aber betrachte 
alle, die an Christus glauben, als Brüder und 
Schwestern (KKKK 163). 

4. Nimm dir Zeit zum Gebet – Gebet ist Beziehung mit 
Gott (KKKK 534). Gebet ist eine bewusste, bleibende, 
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Begegnung mit Gott, die in einer vertrauten Beziehung 
mit dem Allerhöchsten mündet. Um diese Beziehung 
herzustellen und in dieser Beziehung zu wachsen, 
verrichte bitte die täglichen Gebete und folge aufrichtig 
den Hausaufgaben (siehe S.97-112). 

 
II. 4 Methoden, die fast alle Probleme in deinem Leben  

lösen werden. Folge nur diesen 4 Dingen, um alle 
Segnungen, alle Autoritäten zu empfangen und alle 
Arten von Beziehungen zu genießen. 

 
1. Höre das Wort Gottes und lies das Wort Gottes (1 Kor 

1,21) und handle nach dem Wort Gottes. Deshalb höre 
bitte genau auf die Verkündigung des Wortes Gottes, 
solange dein Problem bestehen bleibt. 

2. Empfange das Gebet des Priesters (Gen 20,17). Die Hl. 
Messe ist ein allgemeines Gebet für alle durch die 
Priester in der Kirche. Wenn möglich, nimm täglich an 
der Hl. Messe teil, bis dein kritisches Problem vorüber 
ist. 

3. Nimm Medizin (Sir 38,1-14). Die Anwendung verfüg-
barer wissenschaftlicher Methoden wird auch benötigt, 
um bestimmte Probleme zu lösen und Heilung bei 
bestimmten Krankheiten zu erlangen. 

4. Werde gesalbt mit der Kraft des Hl. Geistes durch die 
täglichen Gebete und Hausaufgaben (S.97-112).  

Diese 4 Methoden werden uns helfen, im geistlichen Leben 
zu wachsen, alle Probleme zu lösen und fast alle Probleme 
in Zukunft zu vermeiden. 
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Drei Kategorien von Menschen werden möglicherweise 
nicht geheilt oder erfahren keine sofortige Linderung. 
 
1. Jene Menschen, deren Sterbestunde gekommen ist,  

was von Gott schon vor der Geburt oder bevor sie gute 
oder schlechte Taten vollbringen, vorherbestimmt ist 
(Ps 139,16). Solche Menschen werden möglicherweise 
nicht geheilt. Für sie ist die Krankheit nur eine 
Vorbereitung auf ihren Tod und ihr ewiges Leben. 

2. Heilige Seelen, die wunderbare Charismen, 
Offenbarungen und große Freude im Leid finden, und 
dazu berufen sind, den Teufel herauszufordern und das 
Böse zu besiegen (2 Kor 12,9), werden vielleicht nicht 
geheilt; z.B. die Hl. Theresia von Lisieux, die Hl. 
Schwester Alphonsa von Kerala, … 

3. Jene, deren Glaube gestärkt werden muss und die  
einen besonderen Ruf haben, große Charismen zu 
empfangen, damit sie so einen besonderen Dienst in 
der Kirche verrichten können (1 Petr 4,12-14), z.B. 
betete der Mann mit dem epileptischen Sohn: „Ich 
glaube; hilf meinem Unglauben!“ (Mk 9,24). Sofort 
nach diesem Gebet wurde sein Sohn geheilt, weil Jesus 
seinen Glauben gestärkt hatte, nach dem er verlangte. 

 
Diese Menschen haben übernatürliche Heilungen, 
während natürliche Heilungen in ihrem Leben nicht 
stattfinden. Die Anzahl jener aus diesen drei Kategorien 
liegt unter 1% der Gesamtbevölkerung. 
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III. Alle deine Handlungen sollten sich an 5 Prinzipien   
orientieren – solche Handlungen können dann als 
Taten der Reue bezeichnet werden (Mk 1,15). 

 
1. Sie sollten der Verherrlichung Gottes dienen  
  (1 Kor 10,31) 
 
2.  Sie sollten der Rettung von Seelen und Leibern anderer 

dienen (Mt 18,6) 
 
3. Sie sollten der Selbstheiligung dienen (Mt 16,26) 
 
4. Sie sollten in Einklang mit den Worten Jesu und der 

Bibel stehen (Mt 22,29) 
 
5. Sie sollten sich an die Lehre der Kirche halten –  
  unsere Verkündigung habt ihr nicht als Menschenwort, 

sondern als Gotteswort empfangen (1 Thess 2,13) 
 
Wenn all diese Prinzipien die Grundlage einer Handlung 
sind, dann kann diese Aktion als die richtige Aktion 
betrachtet werden. Daher können alle Handlungen, ob 
richtig oder falsch, auf der Grundlage dieser 5 Prinzipien 
bewertet werden. 
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IV. Es gibt mehr als 10 Quellen der Heilung und des  
Segens in der Katholischen Kirche. Daher nutze 
beständig diese 10 Quellen. 

 
1. Gott (Ex 15,26). Ich bin der Herr, dein Arzt. Die Medizin  

kann versagen, aber Gott versagt niemals. Eine Frau, 
die seit 12 Jahren an Blutungen litt, wurde nicht 
geheilt, obwohl sie ihr ganzes Geld ausgegeben hatte. 
Aber Jesus heilte sie (Lk 8,43-44). 

2. Das Wort Gottes heilt alle Krankheiten (Ps 107,20). 
3. Jesus, im Allerheiligsten Sakrament, heilt die Kranken.  

„Heilt Kranke … die Kirche hat diesen Auftrag vom 
Herrn empfangen und sucht ihn auszuführen, indem sie 
die Kranken pflegt und sie mit ihrer Fürbitte begleitet. 
Sie glaubt an die belebende Gegenwart Christi, des 
Arztes der Seele und des Leibes. Diese wirkt vor allem 
durch die Sakramente und ganz besonders durch die 
Eucharistie, das Brot, welches das ewige Leben gibt und 
das der Hl. Paulus mit der leiblichen Gesundheit in 
Beziehung bringt“ (KKK 1509). 

4. Heilungscharisma einzelner Menschen 
  „Der Heilige Geist schenkt einzelnen Menschen ein 

besonderes Heilungscharisma, um zu zeigen, wie 
wirkkräftig die Gnade des Auferstandenen ist. Selbst 
intensivste Gebete erlangen jedoch nicht die Heilung 
aller Krankheiten. So muss der Hl. Paulus vom Herrn 
vernehmen: Meine Gnade genügt dir; denn sie erweist 
ihre Kraft in der Schwachheit. Die zu erduldenden 
Leiden können folgenden Sinn haben: Für den Leib 
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Christi, die Kirche, ergänze ich in meinem irdischen 
Leben das, was an den Leiden Christi noch fehlt“ (KKK 
1508). 

5. Heilige, Reliquien und gesegnete Gegenstände haben 
die Kraft, Kranke zu heilen (LG, 11). Novenengebete 
und die Anrufungen von Heiligen haben ebenso die 
Kraft, Kranke zu heilen. 

6. Die Fürsprache der seligen Jungfrau Maria, besonders 
in Velankanni, Lourdes und an anderen Marienorten 
überall in der Welt sind Quellen der Heilung. Auch der 
marianische Rosenkranz heilt viele. 

7. Pilgerzentren und andere ausgewählte Orte teilen auch 
die heilende Kraft Gottes (z.B. der Teich von Betesda, 
Joh 5). 

8. Medizin, Ärzte, Chirurgen, … heilen auch (Sir 38,1-14) 
9. Unsere Gebete und Taten des Glaubens haben die 

Kraft, unsere Krankheiten zu heilen. Jesus betete über 
einem Blinden. Er nahm Speichel, Erde und Wasser um 
den Kranken zu heilen und sagte zu ihm, er solle sich 
waschen gehen. Der Blinde war geheilt, nachdem er 
alles getan hatte (Joh 9,6-7 / Mk 8,22-24). 

10. Alle 7 Sakramente, besonders die Beichte und die 
Eucharistie haben die Kraft, nahezu alle Krankheiten zu 
heilen. KKKK 295 sagt, dass die Beichte und die 
Krankensalbung Sakramente der Heilung sind. 
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V. Bitte verrichte einige Dienste in der charismatischen  
Erneuerungsbewegung (siehe S.12-14) entsprechend 
der Verfügbarkeit von Zeit, Talent und Vermögen. 

 
Du hast Gaben des Hl. Geistes empfangen, um der Kirche 
auf vielfältige Weise zu dienen (KKKK 160). 
1. Apostolischer Dienst – den Bischöfen vorbehalten 
2. Priesterlicher Dienst – den Priestern vorbehalten 
3. Dienst der Ordensleute, geweihte Personen –  
  nur ihnen vorbehalten 
4. Dienst der Verkündigung 

1 Kor 9,16 / Röm 10,15: Wie sind die Freudenboten 
willkommen, die das Evangelium verkündigen. 

5. Dienst des Ratgebens (Sir 25,4-5) 
6. Dienst der Fürbitte (1 Tim 2,1-3) 
7. Dienst der körperlichen Heilung (Mk 16,18) 

Der menschliche Leib ist Tempel des Hl. Geistes 
(1 Kor  3,16) 

8. Dienst der inneren Heilung 
9. Dienst der Befreiung (Lk 13,10-17) 
10. Dienst der finanziellen Heilung (Josua 1,8 / Dtn 28,1-14) 
11. Dienst der Heilung der Familien (Apg 16,31.37) 
12. Ehrenamtlicher Dienst 
  in Pfarreien, Institutionen, Exerzitienzentren, … 
13. Dienst der katechetischen Unterweisung (Lehrer) 
14. Dienst der Organisation 
  Gebetsgruppen, Bibeltagungen, Exerzitien, … 
15. Dienst und Fürsorge am Nächsten 
  Altersheime, Notleidende, Essensausgabe, …  
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16. Musikdienst, Lobpreis und Anbetung (2 Kön 3,15)  
17. Dienst des Zeugnisgebens (Apg 1,8) 
18. Dienst der Einladung (Jak 5,20) 
  Menschen einladen, an Einkehrtagen teilzunehmen  
19. Mediendienst  
  Literatur, Audio, Visuell, Verteilung von Bibeln 
20. Dienst des „Zehnten“ von Zeit, Fähigkeiten, Vermögen 
  Phil 4,16-20 / Mal 3,8-10 / Gen 14,17 
 
Bitte nutze all diese Maßnahmen, die Gott in der Kirche 
und in der Welt eingerichtet hat, um dich zu heilen! 
Verrichte alle täglichen Gebete und Hausaufgaben aus 
diesem Gebetsbuch (S. 97-112), um eine wunderbare 
Beziehung zu Jesus aufzubauen, in deinem spirituellen 
Leben zu wachsen, alle Segnungen und Autoritäten zu 
empfangen, damit du dich an allen Graden der Beziehung 
mit dem Herrn erfreuen kannst. 
 
 
 
Wie können die Verlorenen gerettet werden? 
1. Einmal durch die Weihe zur Göttlichen Barmherzigkeit 

und ein für allemal durch das Weihegebet in die Arche 
der Göttlichen Barmherzigkeit. 

2. Durch das tägliche Weihegebet (siehe S. 15) 
3. Bete täglich den Rosenkranz zur Göttlichen 

Barmherzigkeit (siehe S. 20-23) 
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Kein Fluch der Vorfahren kann dir schaden 
1. Der Hl. Thomas von Aquin sagt in Summa Theologica 

(1427-1429) – die Sünden der Väter fallen nicht auf die 
Kinder zurück 

2. Ez 18,19-23 sagt: 
Vers 19. „Ihr aber fragt: Warum trägt der Sohn nicht 
mit an der Schuld seines Vaters? Weil der Sohn nach 
Recht und Gerechtigkeit gehandelt hat. Er hat auf alle 
meine Gesetze geachtet und sie befolgt. Er wird 
bestimmt am Leben bleiben.“ 
Vers 20. „Nur wer sündigt, soll sterben. Ein Sohn soll 
nicht die Schuld seines Vaters tragen und ein Vater 
nicht die Schuld seines Sohnes. Die Gerechtigkeit 
kommt nur dem Gerechten zugute und die Schuld 
lastet nur auf dem Schuldigen“. 

 
 
 
 
 
 
Abkürzungen 
KKK  Katechismus der Katholischen Kirche 
KKKK  Katechismus der Katholischen Kirche,  
   Kompendium 
CIC   Codex Iuris Canonici, Gesetzbuch des 
    Kirchenrechts der Katholischen Kirche 
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Anhang zur „Novene Komm zu mir“ 
 
Christus spricht: 
Mein Kind. Du musst nicht viel wissen, um mir zu gefallen. 
Liebe mich nur inniglich. Sprich zu mir, wie du zu deiner 
Mutter sprechen würdest, wenn sie dich in ihrem Arm 
halten würde. Hast du niemanden, den du mir 
anempfehlen möchtest? Nenne mir die Namen deiner 
Verwandten, deiner Freunde (nach jedem Namen füge 
hinzu, was du von mir für sie erbittest). Erbitte sehr viel, 
denn ich liebe großzügige Herzen, die sich für andere 
selbst vergessen.  
 
Erzähle mir von den Armen, denen du helfen möchtest – 
den Kranken, die du leiden gesehen hast – den Sündern, 
die du bekehren wolltest – den Personen, die sich von dir 
entfremdet haben und deren Zuneigung du wieder 
zurückgewinnen möchtest. Bete leidenschaftlich für all 
diese Personen. Erinnere mich an mein Versprechen, jedes 
Gebet zu erhören, das von Herzen kommt. Dann werden 
die Gebete aufrichtig sein – für jene, die wir lieben und die 
uns lieben. 
 
Hast du nichts, worum du mich bitten möchtest? Wenn du 
möchtest, schreibe eine lange Liste mit all deinen 
Wünschen und seelischen Bedürfnissen – dann komm und 
lese mir vor. Sag mir einfach, wie unnachsichtig du bist, 
wie stolz, wie reizbar und empfindlich, wie egoistisch, wie 
feige, wie träge. Bitte mich, dass du besser wirst. Armes 
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Kind! Erröte nicht! Im Himmel gibt es viele Heilige, welche 
die gleichen Fehler hatten wie du. Sie haben zu mir 
gebetet, und Schritt für Schritt wurden sie geheilt. 
 
Zögere nicht, um ein gutes Gedächtnis zu bitten, um Erfolg 
zu haben. Ich kann alles geben und ich gebe immer dann, 
wenn diese Gaben der Seele zu mehr Heiligkeit verhelfen. 
Was möchtest du heute, mein Kind? O wenn du wüsstest, 
wie sehr ich mich danach sehne, dir Gutes zu tun! 
 
Hast du keine Pläne, die dich interessieren? Erzähle mir 
davon. Betreffen sie deine Berufung? Was denkst du 
darüber? Was möchtest du? Planst du, deiner Mutter, 
deiner Familie oder deinen Schützlingen Trost zukommen 
zu lassen? Was möchtest du gerne für sie tun? 
 
Und hast du keine Gedanken des Eifers für mich? Bist du 
nicht bestrebt, den Seelen deiner Freunde, deiner Lieben 
und vielleicht derer, dich mich vergessen haben, etwas 
Gutes zu tun? Sag mir, wer dich interessiert, welche 
Beweggründe dich antreiben, was du tun möchtest. 
 
Vertraue mir dein Versagen an. Ich werde dir die Gründe 
dafür zeigen. Wer soll sich für deine Arbeit interessieren? 
Ich bin der Herr über alle Herzen, mein Kind, und ich führe 
sie sanft dorthin, wohin ich möchte. Ich werde jene um 
dich stellen, die dir notwendig sind – fürchte dich nicht! 
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Gibt es nichts, was dich ärgert? Mein Kind, erzähle mir von 
deinem Ärger, jedes Detail davon. Wer hat dir wehgetan? 
Wer hat deine Selbstliebe verletzt? Wer hat dich 
verächtlich behandelt? Erzähle mir alles und dann sage, 
dass du vergibst und vergisst. Und ich werde dir meinen 
Segen geben. 
 
Fürchtest du etwas Schmerzvolles? Gibt es in deiner Seele 
vielleicht eine unbestimmte, scheinbar unbegründete 
Furcht, die dich quält? Vertraue ganz meiner Vorsehung. 
Ich bin hier. Ich sehe alles. Ich werde dich nicht verlassen. 
 
Gibt es unter deinen Freunden welche, die weniger 
freundlich sind als früher, die dich durch Gleichgültigkeit 
oder Vergesslichkeit vernachlässigen, ohne dass du dir 
bewusst bist, sie verletzt zu haben? Bete für sie und ich 
werde sie wieder zu dir führen, wenn ihre Gesellschaft gut 
für dich ist. 
 
Hast du mir nichts Freudiges zu erzählen? Warum vertraust 
du mir nicht deine Freude an? Erzähle mir, was seit gestern 
geschehen ist, dass dir Trost, Glück und Freude gegeben 
hat. Vielleicht ein unerwarteter Besuch, der dir gut getan 
hat – eine Furcht, die sich plötzlich zerstreut hat – ein 
Erfolg, mit dem du nicht gerechnet hast – ein Zeichen der 
Zuneigung durch einen Brief oder ein Geschenk – manche 
Versuchungen, die dich stärker verlassen haben, als du 
erwartet hast. All diese Dinge, mein Kind, habe ich dir 
gegeben. Warum bist du nicht dankbar dafür? Warum 
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sagst du nicht „Ich danke dir“? Dankbarkeit bringt Nutzen 
und der Wohltäter liebt es, an seine Freigebigkeit erinnert 
zu werden. 
 
Willst du mir keine Versprechen machen? Du weißt, dass 
ich vom Grund deines Herzens lese. Der Mensch kann sich 
täuschen, Gott aber nicht. Sei aufrichtig. 
 
Bist du entschlossen, alle Gelegenheit zur Sünde zu 
vermeiden – Dinge aufzugeben, die dich vom Weg 
abbringen – keine Bücher zu lesen, die deine Vorstellungen 
erregen – deine Freundschaft von der Person 
zurückzuziehen, deren Anwesenheit den Frieden deiner 
Seele stört? Wirst du gleichzeitig gehen und freundlich zu 
der Begleitung sein, die dich ärgert? 
 
Gut, mein Kind. Gehe jetzt und setze deine tägliche Arbeit 
fort. Sei ruhig, aufrichtig, geduldig und gütig. Und morgen 
bringe mir ein Herz mit mehr Hingabe und Liebe. Morgen 
werde ich dir neues Wohlwollen geben. 
 
ICH GLAUBE 
Ich glaube Herr, dass du immer mit mir bist und mich 
niemals verlassen wirst. Du kennst meine Bedürfnisse, 
schon bevor ich danach frage. Du weißt wie ich denke und 
fühle. Du ermutigst mich, mit dir zu gehen.  
 
Ich glaube, dass du meine Schwachheiten und Stärken 
kennst und du immer versuchst, mich zu dir 
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zurückzuholen. In jeder Situation bist du nahe. In allen 
Sorgen lebe ich mit dir. Deine Arme sind ausgestreckt, um 
mich zu halten, wenn ich falle. Denn du bist voll von 
Barmherzigkeit und Mitgefühl. Immer bereit zu vergeben, 
zu helfen und zu führen. 
 
Ich glaube Herr, dass du mir deinen Sohn gegeben hast, um 
deine vollkommene Liebe für mich auszudrücken. Durch 
seinen Tod habe ich Gemeinschaft mit dir und weiß um 
deine grenzenlose Liebe, die mich mit Verwunderung 
erfüllt. 
 
Ich glaube Herr, dass du der Geber aller guten Dinge bist 
und mir niemals etwas vorenthalten willst, was mein Leben 
bereichern kann. In Zeiten der Angst gibst du mir Frieden, 
um die Angst überwinden zu können. In Zeiten der 
Dunkelheit gibst du mir Licht, damit ich sehen kann. Wenn 
ich mich von dir entferne, so rufst du mich liebevoll zu dir 
zurück. Hilf mir, wenn ich an dir zweifle. Ich danke dir Herr, 
dass du mich fähig machst zu glauben.  
 
Amen.   
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Litanei zur Barmherzigkeit Gottes 
 
V./A. Herr, erbarme Dich unser. 
V./A.  Christus, erbarme Dich unser 
V./A.  Herr, erbarme Dich unser 
 
V. Gott Vater im Himmel,  A. erbarme Dich unser. 
  Gott Sohn, Erlöser der Welt,   erbarme Dich unser. 
  Gott Heiliger Geist,   erbarme Dich unser. 
  Heiliger dreifaltiger Gott,   erbarme Dich unser. 
 
Gottes Barmherzigkeit, du höchste Eigenschaft des  
  Schöpfers, wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, du größte Vollkommenheit des  
 Erlösers, wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, du unendliche Liebe des  
 heiligmachenden Geistes, wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, du unbegreifliches Geheimnis der  
 Heiligsten Dreifaltigkeit, wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, du Ausdruck seiner größten Macht, 
  wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, die du dich in der Erschaffung der  
  himmlischen Geister offenbarst, wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, die du uns aus dem Nichts ins Sein  
 berufst, wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, die du die ganze Welt umfassest, 
  wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, die du uns das unsterbliche Leben  
  spendest, wir vertrauen auf Dich!  
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Gottes Barmherzigkeit, die du uns vor verdienten Strafen  
  beschützest, wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, die du uns vom Elend der Sünde 
 befreist, wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, die du uns im Fleisch gewordenen 
 Worte die Rechtfertigung schenkst,  
 wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, die du uns aus den Wunden Christi  
 herabfließest, wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, die du uns aus dem heiligsten  
 Herzen Jesu quillst, wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, die du uns die heilige Jungfrau zur  
 Mutter der Barmherzigkeit gegeben hast, 
 wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, in göttlichen Geheimnissen  
 geoffenbart, wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, die du uns mit Gnaden erfüllst, 
 wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, du Friede der Sterbenden, 
 wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, du himmlische Freude der Erlösten, 
 wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, du Abkühlung und Erleichterung  
  der Seelen im Fegfeuer, wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, du Krone aller Heiligen, 
 wir vertrauen auf Dich!  
Gottes Barmherzigkeit, du unerschöpfliche Quelle der  
 Wunder, wir vertrauen auf Dich!  
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V. Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünden der Welt,
A. verschone uns, o Herr
V. Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünden der Welt,
A. erhöre uns, o Herr.
V. Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünden der Welt,
A. erbarme Dich unser.

V. Die göttliche Barmherzigkeit steht über allen Seinen
Werken.

A. Darum will ich die Barmherzigkeit des Herrn in Ewigkeit
lobpreisen.

Lasset uns beten: 
O Gott, dessen Barmherzigkeit ohne Grenzen, dessen 
Mitleid unerschöpflich ist, schaue gnädig herab auf uns 
und vermehre in uns Deine Barmherzigkeit, auf dass wir 
auch in größten Schicksalsschlägen und Nöten nicht in 
Verzweiflung fallen, sondern uns immer hoffnungsvoll 
Deinem Willen ergeben, der voller Barmherzigkeit ist. 
Durch unseren Herrn Jesus Christus, den König der 
Barmherzigkeit, der uns mit Dir und dem Heiligen Geiste 
Barmherzigkeit erweist von Ewigkeit zu Ewigkeit.  

Amen. 




